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1. Justificacion

De conformidad con las respectivas competencias y funciones asignadas en los articulos 5, 6, 21y 23
del Decreto Ejecutivo N° 38166-MICITT, “Reglamento de organizacion de las dreas que dependen de
Viceministro (a) de Telecomunicaciones del Ministerio de Ciencia, [Innovacion]*, Tecnologia y
Telecomunicaciones”, publicado en el Diario Oficial La Gaceta N° 29 en fecha 11 de febrero de 2014,
a la Direccién de Espectro Radioeléctrico y Redes de Telecomunicaciones, asi como a la Direccion de
Concesiones y Normas en Telecomunicaciones, del Viceministerio de Telecomunicaciones del
Ministerio de Ciencia, Innovacién, Tecnologia y Telecomunicaciones, se emite el presente Informe
Técnico Conjunto que presenta una propuesta de reforma al Decreto Ejecutivo N2 36324-S
denominado “Reglamento para Regular la Exposicion a Campos Electromagnéticos de Radiaciones no
lonizantes, emitidos por Sistemas Inaldmbricos con frecuencia hasta 300 GHZ” [sic], por medio del
analisis de la regulacidon internacional y estandares emitidos sobre Radiaciones No lonizantes (RNI).

El Viceministro(a) de Telecomunicaciones es la maxima autoridad del Viceministerio y el superior
jerarquico inmediato de la Direccion de Espectro Radioeléctrico y Redes de Telecomunicaciones, asi
como de la Direccién de Concesiones y Normas en Telecomunicaciones, por lo que a partir de las
competencias y atribuciones asignadas, de acuerdo con la normativa citada anteriormente, las
recomendaciones que se emiten en el presente informe técnico estan dirigidas a él, para que este a
su vez valore recomendar el traslado del analisis a la instancia correspondiente, lo cual se realizard a
través de un dictamen técnico, en el cual dichas recomendaciones pueden ser acogidas por parte del
Despacho Viceministerial, pudiendo apartarse de éstas mediante una resolucién administrativa
debidamente fundamentada.

2. Antecedentes

El “Reglamento para Regular la Exposicion a Campos Electromagnéticos de Radiaciones no lonizantes,
emitidos por Sistemas Inaldmbricos con frecuencia hasta 300 GHZ” [sic], Decreto Ejecutivo N2 36324-
S fue emitido en fecha 14 de diciembre de 2010 y publicado en el Diario Oficial La Gaceta N2 25 de

1 Asi denominado el Ministerio en la actualidad de conformidad con la Ley N° 9971, “Creacién de la Promotora
Costarricense de Innovacién e Investigacion”, emitida en fecha 11 de mayo de 2021 y publicada en el Alcance N° 106 al
Diario Oficial La Gaceta N° 102 de fecha 28 de mayo de 2021.
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fecha 04 de febrero de 2011, con el objetivo de establecer requisitos y criterios tendientes a proteger
la salud del personal técnico y de la poblacién en general, de los potenciales riesgos y efectos nocivos
a la exposicidon de los campos electromagnéticos de radiaciones no ionizantes, que puedan derivarse
de la explotacidn y uso de los sistemas inaldambricos.

Recientemente, la Comision Internacional para la Proteccién contra la Radiacién No lonizante, en
adelante ICNIRP, por sus siglas en inglés, emitid nuevas Directrices, las cuales reemplazan las
adoptadas por Costa Rica mediante el Decreto Ejecutivo N2 36324-S. Asimismo, la Unién Internacional
de Telecomunicaciones (UIT) ha modificado y emitido nuevas Recomendaciones en torno al tema,
como consecuencia de las nuevas Directrices emitidas por ICNIRP. Estos aspectos fueron analizados
en el informe técnico N° MICITT-DERRT-DRT-INF-006-2021 el cual recomendé entre otros aspectos:
“Promover la actualizacion de los limites de exposicion a radiaciones no ionizantes incluidos en el
Decreto ejecutivo N° 36324 y se sugiere utilizar las recomendaciones actualizadas por la UIT” y
“Remitir a la Comision de Infraestructura de Telecomunicaciones el informe técnico, con el fin de dar
cumplimiento a la tarea del PAIT 2021”.

Tras una presentacion y analisis por parte de la Comision de Coordinacidn para la Instalaciéon o
Ampliacién de Infraestructura de Telecomunicaciones se decidié incorporar este tema como parte de
las acciones del Pilar de Mejora Normativa del Plan de Acciéon de Infraestructura de
Telecomunicaciones 2022-2023 (en adelante PAIT 2022-2023) como sigue:

Tarea: Modificacion del reglamento de radiaciones no ionizantes

e 1 Informe con la valoracién técnica - juridica de la propuesta avalada por los miembros de la
Comision. (Actores Clave: Comision de Infraestructura, Ministerio de Salud). Para el | semestre
2022.

e 1 Propuesta de modificacion entregada al Ministerio de Salud (Actores Clave: MICITT, Ministerio
de Salud). Para el Il semestre 2022

e 1 Reglamento de radiaciones no ionizantes publicado (Actores Clave: MICITT, Ministerio de
Salud). Para el | semestre 2023

El presente informe técnico desarrolla la valoracién técnica-juridica realizada por el equipo técnico
del Viceministerio de Telecomunicaciones, asi como, una propuesta base para discusién y eventual
modificacidén del Decreto Ejecutivo N2 36324-S, el cual debera ser analizado por parte del Ministerio
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de Salud, como ente rector del tema, para definir y decidir lo que estime pertinente respecto de la
propuesta de modificacion.

3. Principios generales sobre limites de exposicion a radiaciones no ionizantes?

Existen multiples documentos con cardcter nacional e internacional que proporcionan limites de
seguridad para la exposicion humana a los campos electromagnéticos (CEM) de radiaciones no
ionizantes. Aunque estos documentos difieren en detalles, la mayoria coincide en sus principios
basicos, entre ellos: incluyen el uso de restricciones basicas y niveles de referencia, el uso de limites
de exposicidn de dos niveles, tiempos promedio y consideracién separada para la exposicién a campos
de alta y baja frecuencia.

En general los documentos proporcionan limites de seguridad en términos de restricciones basicas y
niveles de referencia (o derivados). Las restricciones bdsicas abordan las cantidades fundamentales
gue determinan la respuesta fisioldgica del cuerpo humano a los campos electromagnéticos y se
aplican a una situacion con el cuerpo presente en el campo electromagnético. Estas restricciones
basicas para la exposicion humana se expresan en términos de la tasa de absorcién especifica (SAR),
absorcion especifica (SA), la densidad de corriente, entre otras magnitudes.

Dado que las cantidades bdasicas son dificiles de medir directamente, se proporcionan niveles
derivados (de referencia) para el campo eléctrico, el campo magnético, la densidad de potencia, entre
otras magnitudes. Los niveles de referencia pueden excederse, si se demuestra que la condicién de
exposicién produce una tasa de absorcidn SAR, un SA y una densidad de corriente inducida menor a
las restricciones basicas. Cabe sefialar que, los niveles de referencia se aplican a una situacion en la
gue el campo electromagnético no se ve afectado por la presencia de un cuerpo.

También, los documentos en general coinciden al utilizar una estructura de limites de dos niveles,
donde se especifican niveles mas bajos para la exposicion no controlada (publico en general), que
para la exposicién controlada (ocupacional).

2 Traducido y adaptado de (UIT, 2021)
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Otro de los aspectos relevantes es que, los documentos requieren que se consideren los efectos de
multiples fuentes. Las fuentes de baja frecuencia y las fuentes de alta frecuencia deben ser
consideradas por separado, debido al diferente efecto fisioldgico que estas producen. En frecuencias
tipicamente por debajo de 10 MHz, los efectos fisioldgicos importantes se deben a la densidad de
corriente inducida, mientras que en frecuencias tipicamente por encima de 100 kHz, los efectos
fisiolégicos importantes se deben a la tasa SAR.

Para tomar en cuenta los efectos de fuentes multiples, se requiere que las fuentes se consideren en
una suma ponderada, donde cada fuente individual se prorratea de acuerdo con el limite aplicable a
su frecuencia.

4. Estandares Internacionales

Este apartado brinda informacién sobre los principales estandares emitidos internacionalmente y que
tienen relacion con el establecimiento de limites de exposicion a radiaciones no ionizantes.

4.1 ICNIRP

La Comisién Internacional para la Proteccidon contra la Radiacion No lonizante (ICNIRP) es una
organizacién independiente y sin fines de lucro creada en 1992, para proteger a las personas vy el
medio ambiente contra los efectos adversos de la radiacion no ionizante. Con este fin, ICNIRP
desarrolla y difunde directrices basadas en la ciencia para limitar la exposicion a la radiacién no
ionizante. ICNIRP es reconocida formalmente como un actor no estatal colaborador oficial para la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT).

En el afo 1998 publicé las “Directrices para limitar la exposicion a campos eléctricos, magnéticos y
electromagnéticos variantes en el tiempo (hasta 300 GHz)”, en adelante ICNIRP 1998, y actualmente
vigentes en la normativa costarricense mediante el Decreto Ejecutivo N° 36324-S. Los valores limites
fueron fijados en relacién con los efectos de corto plazo (los Unicos confirmados cientificamente hasta
esa fecha).

En el ano 2010 Ila ICNIRP publicé nuevas directrices correspondientes a las frecuencias
extremadamente bajas, en la banda de 1 Hz a 100 kHz, denominadas “Directrices para limitar la
exposicion a campos eléctricos y magnéticos variantes en el tiempo (1 Hz a 100 kHz)” en adelante
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ICNIRP 2010, reemplazando a la del afio 1998 sélo en dicha banda de frecuencias. Cabe aclarar que
estas directrices no han sido incorporadas explicitamente en la normativa nacional en Costa Rica.

Luego en marzo de 2020, fueron publicadas, las “Directrices para limitar la exposicion a campos
electromagnéticos (100 kHz a 300 GHz)” en adelante ICNIRP 2020, las cuales comprenden al resto del
espectro abarcado por las pautas de 1998. Para mayor detalle, el informe (GSMA, 2021) presenta un
resumen de los principales cambios técnicos entre las Directrices ICNIRP 1998 vs ICNIRP 2020.

Por lo tanto, actualmente las pautas de 1998 quedaron completamente reemplazadas por las dos
directrices mencionadas, la publicada en 2010 para frecuencias de 1 Hz a 100 kHz y la publicada en
2020 para el resto de las frecuencias hasta 300 GHz. Las nuevas pautas ICNIRP 2020 limitan la
exposicién en frecuencias utilizadas por varias aplicaciones como tecnologias Wifi, Bluetooth,
teléfonos moviles y estaciones base.

4.1.1 Directrices de la ICNIRP (2020)

Las “Directrices para limitar la exposicion a campos electromagnéticos (100 kHz a 300 GHz)” fueron
emitidas por la ICNIRP con el objetivo de establecer pautas para limitar la exposicion a los campos
electromagnéticos (CEM) de manera que proporcionen un alto nivel de proteccidén para todas las
personas contra los efectos adversos comprobados para la salud tanto a corto como a largo plazo, y
en exposiciones continuas y discontinuas.

De acuerdo con lo sefialado por la ICNIRP, las Directrices 2020 se basan en la mejor ciencia disponible
en la actualidad y especifican los niveles cuantitativos de los CEM para la exposicién de personas. Para
determinar los niveles cuantitativos, la ICNIRP primero identificod la literatura cientifica publicada
sobre los efectos de la exposicidn a los campos electromagnéticos de radiofrecuencia en los sistemas
bioldgicos; adicionalmente establecié: a) cudles de ellos eran nocivos para la salud humana y; b)
cuales estaban cientificamente fundamentados. La ICNIRP considera que, en general, los efectos
adversos reportados de los CEM en la salud deben verificarse de forma independiente, ser de calidad
cientifica suficiente y coherentes con los conocimientos cientificos actuales, para que se tomen como
“evidencia” y se utilicen para establecer restricciones de exposicion. En las Directrices, “evidencia” se
utiliza dentro de ese contexto y “efecto comprobado” es utilizado para describir los efectos
reportados que satisfacen esta definicién de evidencia.
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Ill

Para cada efecto comprobado, ICNIRP luego identificd el “umbral de efectos adversos para la salud”;
el nivel de exposicion mas bajo que se sabe que causa el efecto sobre la salud. Estos umbrales se
derivaron para ser muy conservadores en situaciones y poblaciones tipicas de exposicion. Cuando no
se puede obtener dicho umbral explicitamente de la literatura, o cuando la evidencia —que es
independiente de la literatura— haya demostrado (indirectamente) que el dafio podria ocurrir a

niveles inferiores al “umbral derivado”, ICNIRP establecié un “umbral operativo”.

Estos se basan en el conocimiento adicional de la relacién entre el efecto primario de la exposicidn,
por ejemplo, calor y el efecto en la salud, por ejemplo, dolor, para proporcionar un nivel operativo
con el que derivar valores de restriccidn y asi lograr un nivel adecuado de proteccidn.

De acuerdo con ICNIRP, se aplicaron factores de reduccion a los umbrales resultantes (o umbrales
operativos) para proporcionar valores de restriccion de exposicion. Los factores de reduccion tienen
en cuenta la variabilidad bioldgica de la poblacién (por ejemplo, edad y sexo) la variacién de las
condiciones de referencia (por ejemplo, la temperatura del tejido), la variacién de los factores
ambientales (por ejemplo, la temperatura del aire, la humedad, la ropa), la incertidumbre dosimétrica
asociada con la obtencidn de valores de exposicidn, incertidumbre asociada a las ciencias de la salud,
y como medida conservadora en general.

Estos valores de restriccién de exposicién se denominan “restricciones bdsicas”. Se relacionan con
cantidades fisicas que estan estrechamente relacionadas con los efectos adversos para la salud
inducidos por radiofrecuencia. Algunos de estos son cantidades fisicas dentro de un cuerpo expuesto,
gue no se pueden medir facilmente, por lo que las cantidades que se evalian mas facilmente,
denominadas “niveles de referencia”, se han derivado de las restricciones bdsicas para proporcionar
un medio mas practico de demostrar el cumplimiento de las Directrices.

Los niveles de referencia se han derivado para brindar un grado de proteccién equivalente a las
restricciones bdsicas y, por lo tanto, se considera que una exposicion cumple con las Directrices ICNIRP
2020 si se demuestra que estd por debajo de las restricciones basicas relevantes o los niveles de
referencia relevantes. Se debe tener en cuenta que la concordancia relativa entre las exposiciones
resultantes de las restricciones basicas y los niveles de referencia puede variar segin una variedad de
factores.
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Como un paso conservador, los niveles de referencia se han derivado de tal manera que, en las peores
condiciones de exposicion (que es muy poco probable que ocurran en la practica), daran como
resultado exposiciones similares a las especificadas por las restricciones basicas. De ello se deduce
qgue, en la gran mayoria de los casos, el cumplimiento de los niveles de referencia dard lugar a
exposiciones sustancialmente inferiores a las que permiten las restricciones bdsicas
correspondientes.

Dicho de otro modo, si se cumplen los niveles de referencia, también se cumplirdn las restricciones

basicas; si se exceden los niveles de referencia, eso no significa necesariamente que se excedan las

restricciones basicas. Este enfoque significa que la exigencia de cumplimiento de los niveles de

referencia es una posicion conservadora.

Otro aspecto por tomar en consideracion es que las Directrices ICNIRP 2020 definen pardmetros
estableciendo una diferencia entre individuos ocupacionalmente expuestos y el publico en general.

Las personas expuestas ocupacionalmente se entienden como aquellos adultos que estan expuestos
en condiciones controladas asociadas a sus labores, capacitados para ser conscientes de los riesgos
potenciales de los CEM, asi como, emplear medidas apropiadas de mitigacién de dafios. ICNIRP sefiala
gue un trabajador expuesto ocupacionalmente también debe estar sujeto a un programa apropiado
de salud y seguridad que proporcione la informacidn y proteccion mencionadas anteriormente.

El publico en general se define como personas de todas las edades y con diferentes estados de salud,
lo que incluye a grupos o personas mas vulnerables, y que pueden no tener conocimiento o control
sobre su exposicidén a los CEM. Estas diferencias sugieren la necesidad de incluir restricciones mas
estrictas para el publico en general, ya que los miembros del publico en general no estarian
adecuadamente capacitados para mitigar el dafio, o podrian no tener la capacidad para hacerlo.
ICNIRP no considera que las personas expuestas ocupacionalmente corran un mayor riesgo que el
publico en general, siempre que se brinde la evaluacién y capacitacidon adecuadas para tener en
cuenta todos los riesgos conocidos.

Adicionalmente, es importante resaltar que las Directrices 2020 reemplazan las Directrices 2010 en el
rango de frecuencias de 100 kHz a 10 MHz. La ciencia relacionada con los efectos directos de los CEM
en la estimulacion nerviosa y las restricciones asociadas dentro de las pautas ICNIRP 2010 no se han
reconsiderado en las Directrices 2020. En cambio, las Directrices 2020 evaluaron y establecieron
restricciones para los efectos adversos distintos de los efectos directos sobre la estimulacién nerviosa
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de 100 kHz a 10 MHz, y para todos los efectos adversos en la salud en el rango de frecuencias de 10
MHz a 300 GHz. Las restricciones relacionadas con los efectos directos de la estimulacidn nerviosa de
2010 se agregaron a las Directrices 2020 para formar el conjunto final de restricciones.

Las Directrices 2020, ademads, establecen lineamientos ante una exposicion simultanea de multiples
fuentes de campos electromagnéticos, los cuales tienen efectos aditivos. Es decir, ante este escenario
se deben tomar en consideracién las contribuciones de cada una de las fuentes emisoras, para
establecer el nivel de exposicién y compararlos con los limites establecidos por la ICNIRP.

Para mas informacién, se recomienda la lectura de (GSMA, 2021) que brinda una explicacién detallada
de las Directrices ICNIRP 2020.

Directrices para Limitar la Exposicidon a los CEM de radiofrecuencia

En las siguientes tablas y figuras se muestran las directrices ICNIRP 2020 para limitar la exposicion a
campos electromagnéticos, tanto las restricciones bdsicas como los niveles de referencia. Cabe
resaltar que el texto original para cada una de las tablas y figuras estd en el idioma inglés y la

traduccion incluida en el presente informe es propia.

Las Directrices ICNIRP 2020 indican que para cumplir con estas, para cada cantidad de exposicion, por

ejemplo, el campo eléctrico E, el campo magnético H o el SA y las condiciones promedio temporal y

espacial, se debe cumplir con la restriccion bdsica o el nivel de referencia correspondiente; el

cumplimiento de ambos no es necesario:
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Tabla 1. Magnitudes y unidades Sl correspondientes utilizadas en la Directriz ICNIRP 2020.

Magnitud Simbolo? Unidad
Densidad de energia absorbida Uab julio por metro cuadrado (J m?)
Densidad de energia incidente Uinc julio por metro cuadrado (J m?)
Densidad de energia incidente equivalente de onda plana Ueq julio por metro cuadrado (J m2)
Densidad de potencia absorbida Sab watt por metro cuadrado (W m?)
Densidad de potencia absorbente Sinc watt por metro cuadrado (W m2)
Densidad de potencia incidente equivalente de onda plana Seq watt por metro cuadrado (W m2)
Intensidad de campo eléctrico inducido Eind voltio por metro (V m?)
Intensidad de campo eléctrico incidente Einc voltio por metro (V m?)
Intensidad de campo eléctrico incidente Eind voltio por metro (V m)
Intensidad de campo magnético incidente Hinc amperio por metro (A m1)
Absorcidn de energia especifica SA julio por kilogramo (J kg?)
Tasa de absorcion de energia especifica SAR watt por kilogramo (W kg?)
Corriente eléctrica | amperios (A)
Frecuencia f hertz (Hz)
Tiempo t segundos (s)

2 Los simbolos en cursiva representan variables; las cantidades se describen en forma escalar porque la direccion no se usa para
derivar las restricciones basicas o los niveles de referencia.

Tabla 2. Restricciones basicas de exposicion a campos electromagnéticos de 100 kHz a 300 GHz, para intervalos promedio > 6min.?

SAR promedio SAR local SAR local

Escenario de Rango de . Sav local
Exposicion Frecuencias cuerpo er_ltero cabeza/tprso extremld_ades W m?)
(Wkg) (Wkg™) (W kg™)
Ocupacional 100 kHz a 6 GHz 0,4 10 20 N.A.
>6 a 300 GHz 0,4 N.A. N.A. 100
Publico general 100 kHz a 6 GHz 0,08 2 4 N.A
>6 a 300 GHz 0,08 N.A. N.A. 20
@ Notas:

1. “N.A” significa “no aplica” y no es necesario tenerlo en cuenta al determinar el cumplimiento.

2. El SAR promedio de cuerpo entero debe promediarse durante 30 min.

3. Las exposiciones SAR local y Sa, deben promediarse durante 6 min.

4. El SAR local debe promediarse sobre una masa cubica de 10 g.

5. El Sav local debe promediarse sobre un area de superficie cuadrada de 4 cm? del cuerpo. Por encima de 30 GHz, se impone una
restriccion adicional, de modo que la exposicion promediada sobre un area de superficie cuadrada de 1 cm? del cuerpo se restringe a
dos veces la restriccion de 4 cm?.
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Tabla 3. Restricciones basicas de exposicion a campos electromagnéticos de 100 kHz a 300 GHz, para intervalos de integracion >0 a

<6min.?
Escenario de Rango de SA local Cabeza/Torso SA I(_)cal Uab local
Exposicion Frecuencias (kJ kg™ Extremidades (kI m?)
(kI kg?)
Ocupacional 100 kHz a 400 MHz N.A. N.A. N.A.
>400 MHz a 6 GHz 3,6[0,05+0,95(1/360)°°] 0,72[0,05+0,95(t/360)°5] N.A.
>6 a 300 GHz N.A. N.A. 36[0,05+0,95(t/360)°]
Publico general 100 kHz a 400 MHz N.A. N.A. N.A.
>400 MHz a6 GHz ~ 0,72[0,05+0,95(t/360)%5]  1,44[0,025+0,975(t/360)%%] N.A.
>6 a 300 GHz N.A N.A. 7,20[0,05+0,95(1/360)°5]
2 Notas:

1. “N.A” significa “ no aplica” y no es necesario tenerlo en cuenta al determinar el cumplimiento.

2. tes el tiempo en segundos, y se deben cumplir las restricciones para todos los valores de t entre >0 y <360 s, independientemente de
las caracteristicas temporales de la propia exposicion.

3. El SA local debe promediarse sobre una masa cibica de 10 g.

4. El Uap local debe promediarse sobre un area de superficie cuadrada de 4 cm? del cuerpo. Por encima de 30 GHz, se impone una
restriccion adicional, de modo que la exposicion promediada en un area de superficie corporal cuadrada de 1 cm? se restringe a 72
[0,025 + 0,975 (t/360)°] para exposicion ocupacional y 14,4 [0,025 + 0,975 (t /360)%°] para la exposicion del pablico en general.

5. La exposicion de cualquier pulso, grupo de pulsos o subgrupo de pulsos en un tren, asi como de la suma de las exposiciones (incluidos
los campos electromagnéticos no pulsados), entregados en t s, no debe exceder estos niveles.

Las restricciones bdsicas de ICNIRP 2010 para el rango de frecuencia de 100 kHz a 10 MHz no se han
vuelto a evaluar en las Directrices ICNIRP 2020 y se describen en la Tabla 4.

Tabla 4. Restricciones basicas de exposicion a campos electromagnéticos de 100 kHz a 10 MHz, para valores espaciales pico.?

. L . Campo eléctrico inducido Ei
Escenario de Exposicion Rango de Frecuencias P ind

(Vm?)
Ocupacional 100 kHz a 10 MHz 2,70 X 10°%
Publico general 100 kHz a 10 MHz 1,35 X 104

2 Notas:

1. f es la frecuencia en Hz

2. Los valores de restriccion se relacionan con cualquier region del cuerpo y deben promediarse como valores cuadraticos medios
(rms) de 2 mm x 2 mm x 2 mm de tejido contiguo (como se especifica en ICNIRP 2010).

Los niveles de referencia se han derivado de una combinacién de estudios computacionales y de
medicién para proporcionar un medio para demostrar el cumplimiento usando cantidades que se
evaluan mas facilmente que las restricciones basicas, pero proporcionan un nivel de proteccién
equivalente a las restricciones bdsicas para los peores escenarios de exposicién. Sin embargo, dado
gue las derivaciones se basan en supuestos conservadores, en la mayoria de los escenarios de
exposicién los niveles de referencia serdn mas conservadores que las restricciones bdsicas
correspondientes.
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Figura 1. Niveles de referencia para exposiciones ocupacionales promediadas en el tiempo de >6 min, a campos
electromagnéticos de 100 kHz a 300 GHz (valores rms sin perturbacion; consulte las Tablas 5 y 6 para conocer las
especificaciones completas).

Publico General
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Figura 2. Niveles de referencia para exposiciones del ptblico en general promediadas en el tiempo de >6 min, a campos
electromagnéticos de 100 kHz a 300 GHz (valores rms sin perturbacion; consulte las Tablas 5 y 6 para conocer las
especificaciones completas).
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Tabla 5. Niveles de referencia para la exposicion, promediados durante 30 min y de todo el cuerpo, a campos
electromagnéticos de 100 kHz a 300 GHz (valores rms sin perturbacion).

Intensidad de campo E Intensidad de campo H
incidente; Einc incidente; Hinc

Densidad de potencia

Escenario de i
incidente; Sinc

Rango de

Exposicion Frecuencias (vm) (Am) (W m?)
Ocupacional 0,1 - 30 MHz 660/fu%7 4,9/fu N.A.
>30 — 400 MHz 61 0,16 10
>400 — 2000 MHz 3fu0s 0,008fm%° fm/40
>2 —300 GHz N.A N.A. 50
Publico general 0,1 -30 MHz 300/fm®7 2,2/fm N.A.
>30 — 400 MHz 27,7 0,073 2
>400 — 2000 MHz 1,375fu%° 0,0037 fum%® fm/200
>2 — 300 GHz N.A. N.A. 10

2 Notas:

1. “N.A” significa “ no aplica” y no es necesario tenerlo en cuenta al determinar el cumplimiento.

2. fm es la frecuencia en MHz

3. Sinc, Einc Y Hinc deben promediarse durante 30 minutos, en el espacio del cuerpo entero. El promedio temporal y espacial de cada Einc
y Hinc se debe realizar promediando los valores cuadrados relevantes (consulte la ecuacion 8 en el Apéndice A de las Directrices ICNIRP
2020 para obtener mas detalles).

4. Para frecuencias de 100 kHz a 30 MHz, independientemente de las distinciones de zona de campo lejano/campo cercano, el
cumplimiento se demuestra si ni Einc ni Hinc €xceden los niveles de referencia anteriores.

5. Para frecuencias >30 MHz a 2 GHz: (a) dentro de la zona de campo lejano: el cumplimiento se demuestra si Sinc, Einc 0 Hinc NO
exceden los niveles de referencia anteriores (solo se requiere uno); Seq puede sustituirse por Sinc; (b) dentro de la zona radiactiva de
campo cercano, se demuestra el cumplimiento si Sinc, 0 Einc Y Hinc, N0 exceden los niveles de referencia anteriores; y (c) dentro de la
zona reactiva de campo cercano: el cumplimiento se demuestra si tanto Einc como Hinc N0 exceden los niveles de referencia anteriores;
Sinc NO se puede utilizar para demostrar el cumplimiento, por lo que se deben evaluar las restricciones basicas.

6. Para frecuencias >2 GHz a 300 GHz: (a) dentro de la zona de campo lejano: el cumplimiento se demuestra si Sinc N0 excede los
niveles de referencia anteriores; Seq puede sustituirse por Sinc; (b) dentro de la zona de campo cercano radiactivo, se demuestra el
cumplimiento si Sinc N0 excede los niveles de referencia anteriores; y (c) dentro de la zona reactiva de campo cercano, los niveles de
referencia no pueden usarse para determinar el cumplimiento, por lo que deben evaluarse las restricciones basicas.
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Tabla 6. Niveles de referencia para exposicion local, promediados durante 6 min, a campos electromagnéticos de 100 kHz
a 300 GHz (valores rms sin perturbacion).?

Escenario de Rango de Inteqsid_ad de.campo E Inteqsiqad de.campo H Den_sid_ad de !ootencia
Exposicion Frecuencias |nC|?\e}\?1§¢_a£)Einc InCI((j'ZI’rI]:i,)Hinc mczs\e}\nrtne_,z)sinc
Ocupacional 0,1 - 30 MHz 1504/fum07 10,8/fm N.A.
>30 — 400 MHz 139 0,36 50
>400 — 2000 MHz 10,58fu043 0,0274f\u043 0,29fw086
>2 -6 GHz N.A. N.A. 200
>6 — <300 GHz N.A. N.A. 275/fc0177
300 GHz N.A. N.A. 100
Plblico general 0,130 MHz 671/fm07 4,9/fm N.A.
>30 — 400 MHz 62 0,163 10
>400 — 2000 MHz 4,72f\ 043 0,0123fu043 0,058fw0-88
>2 -6 GHz N.A. N.A. 40
>6 — <300 GHz N.A. N.A. 55/fc0177
300 GHz N.A. N.A. 20
@ Notas:

1. “N.A” significa “ no aplica” y no es necesario tenerlo en cuenta al determinar el cumplimiento.

2. fmes la frecuencia en MHz; fe es la frecuencia en GHz.

3. Sinc, Einc ¥ Hinc deben promediarse durante 6 min, y donde el promedio espacial se especifica en las Notas 67, sobre el espacio
corporal proyectado relevante. El promedio temporal y espacial de cada Einc y Hinc Se debe realizar promediando los valores cuadrados
relevantes (consulte la ecuacion 8 en el Apéndice A de las Directrices ICNIRP 2020, para obtener detalles).

4. Para frecuencias de 100 kHz a 30 MHz, independientemente de las distinciones de zona de campo lejano/campo cercano, el
cumplimiento se demuestra si, ni el pico espacial Einc ni el pico espacial Hinc, sobre el espacio de cuerpo entero proyectado, excede los
niveles de referencia anteriores.

5. Para frecuencias >30 MHz a 6 GHz: (a) dentro de la zona de campo lejano, el cumplimiento se demuestra si uno de los picos
espaciales Sinc, Einc 0 Hinc, Sobre el espacio del cuerpo entero proyectado, no excede los niveles de referencia anteriores (solo se requiere
uno); Seq puede sustituirse por Sinc; (b) dentro de la zona radiactiva de campo cercano, se demuestra el cumplimiento si el Sinc espacial
pico, 0 ambos, el Einc espacial pico y el Hinc, en el espacio de cuerpo entero proyectado, no exceden los niveles de referencia anterior;
y (c) dentro de la zona reactiva de campo cercano: el cumplimiento se demuestra si tanto Einc cOmo Hinc N0 exceden los niveles de
referencia anterior; Sinc N0 se puede utilizar para demostrar el cumplimiento; para frecuencias >2 GHz, los niveles de referencia no
pueden utilizarse para determinar el cumplimiento, por lo que deben evaluarse las restricciones basicas.

6. Para frecuencias >6 GHz a 300 GHz: (a) dentro de la zona de campo lejano, el cumplimiento se demuestra si Sinc, promediado sobre
un espacio de superficie corporal proyectada de 4 cm? cuadrados, no excede los valores del nivel de referencia anterior; Seq puede
sustituirse por Sinc; (b) dentro de la zona de campo cercano radiactivo, se demuestra el cumplimiento si Sinc, promediado sobre un
espacio de superficie corporal proyectada cuadrada de 4 cm?, no excede los niveles de referencia anterior; y (c) dentro de la zona
reactiva de campo cercano, los niveles de referencia no pueden usarse para determinar el cumplimiento y, por lo tanto, deben evaluarse
las restricciones basicas.

7. Para frecuencias >30 GHz a 300 GHz, la exposicion promediada en un espacio de superficie corporal proyectada cuadrada de 1 cm?
no debe exceder el doble de las restricciones del cuadrado de 4 cm?.
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Tabla 7. Niveles de referencia de exposicion local, integrados en intervalos de >0 a <6 minutos, a campos electromagnéticos
de 100 kHz a 300 GHz (valores rms sin perturbacién).?

Densidad de Energia Incidente; Uinc

Escenario de Exposicién Rango de Frecuencias (kI m?)
Ocupacional 100 kHz —400 MHz N.A.
>400 — 2000 MHz 0,29 fm%8 x 0,36[0,05+0,95(t/360)°%]
>2 -6 GHz 200 x 0,36[0,05+0,95(1/360)°5]
>6 — < 300 GHz 275/ fc%177 x 0,36[0,05+0,95(1/360)°5]
300 GHz 100 x 0,36[0,05+0,95(t/360)°]
Publico general 100 kHz —400 MHz N.A.
>400 — 2000 MHz 0,058 fm® x 0,36[0,05+0,95(t/360)°5]
>2 -6 GHz 40 x 0,36[0,05+0,95(t/360)%5]
>6 — < 300 GHz 55/ c%177 x 0,36[0,05+0,95(1/360)°7]
300 GHz 20 x 0,36[0,05+0,95(1/360)°%]

@ Notas:

1. “N.A” significa “ no aplica” y no es necesario tenerlo en cuenta al determinar el cumplimiento.

2. fm es la frecuencia en MHz; fc es la frecuencia en GHz; t es un intervalo de tiempo en segundos, tal que la exposicion de cualquier
pulso, grupo de pulsos o subgrupo de pulsos en un tren, asi como de la suma de las exposiciones (incluidos los campos
electromagnéticos no pulsados), entregados en t segundos, no debe exceder estos valores de nivel de referencia.

3. Uinc debe calcularse sobre el tiempo t, y donde el promedio espacial se especifica en las Notas 57 de las Directrices ICNIRP 2020,
sobre el espacio corporal proyectado relevante.

4. Para frecuencias de 100 kHz a 400 MHz, no se requieren restricciones de >0 a <6 min y, por lo tanto, no se han establecido niveles
de referencia.

5. Para frecuencias >400 MHz a 6 GHz: (a) dentro de la zona de campo lejano: el cumplimiento se demuestra si Uinc espacial pico,
sobre el espacio de cuerpo entero proyectado, no excede los valores de nivel de referencia anteriores; Ueq puede sustituirse por Uinc;
(b) dentro de la zona radiactiva de campo cercano, se demuestra el cumplimiento si la Uinc espacial méaxima, sobre el espacio de
cuerpo entero proyectado, no excede los valores del nivel de referencia anterior; y (c) dentro de la zona reactiva de campo cercano,
los niveles de referencia no pueden usarse para determinar el cumplimiento, por lo que deben evaluarse las restricciones basicas.

6. Para frecuencias >6 GHz a 300 GHz: (a) dentro de la zona de campo lejano o de campo cercano radiactivo, el cumplimiento se
demuestra si Uinc, promediado sobre un espacio cuadrado de superficie corporal proyectada de 4 cm?, no excede los anteriores valores
del nivel de referencia; (b) dentro de la zona reactiva de campo cercano, los niveles de referencia no pueden utilizarse para determinar
el cumplimiento, por lo que deben evaluarse las restricciones basicas.

7. Para frecuencias >30 GHz a 300 GHz: la exposicién promediada en un espacio cuadrado de superficie corporal proyectada de 1
cm? no debe exceder 275/ fe®7 x 0,72[0,025+0,95(t/360)°%] kJ m? para exposicion ocupacional y 55/fc®177 x
0,72[0,025+0,975(t/360)°°] kJ m para exposicion del pablico en general.

Tabla 8. Niveles de referencia para la exposicion a campos electromagnéticos de 100 kHz a 10 MHz (valores rms sin
perturbacion), para valores pico.?

Escenario de _ Inter)sid_ad de campo E IntensiQad de campo H
Exposicion Rango de Frecuencias incidente; Einc incidente; Hinc
(Vm?) (Am™)
Ocupacional 100 kHz — 10 MHz 170 80
Publico general 100 kHz — 10 MHz 83 21
@Notas:

1. Independientemente de la distincion de zona de campo lejano/campo cercano, el cumplimiento se demuestra si,
ni el pico espacial Einc ni el pico espacial Hinc, sobre el espacio de cuerpo entero proyectado, excede los niveles de
referencia anteriores.
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Tabla 9. Niveles de referencia para la corriente inducida en cualquier extremidad, promediados durante 6 min, a frecuencias
de 100 kHz a 110 MHz.?

Escenario de Exposicién Rango de Frecuencias Corriente Eléctrica; | (mA)
Ocupacional 100 kHz — 110 MHz 100
Publico general 100 kHz - 110 MHz 45
@Notas:

1. Los valores de intensidad de corriente deben determinarse promediando los valores cuadrados relevantes
(consulte la ecuacion 8 en el Apéndice A de las Directrices ICNIRP 2020 para obtener més detalles).

2. La intensidad de corriente de las extremidades debe evaluarse por separado para cada extremidad.

3. Los niveles de referencia de corriente de las extremidades no se proporcionan para ningun otro rango de
frecuencia.

4. Los niveles de referencia de corriente de las extremidades solo se requieren en los casos en que el cuerpo
humano no esta eléctricamente aislado de un plano de tierra.

4.1.2 Directrices de la ICNIRP (2010)

Las “Directrices para limitar la exposicion a campos eléctricos y magnéticos variables en el tiempo (1
Hz a 100 kHz)” de 2010 reemplazan las directrices de baja frecuencia establecidas en ICNIRP 1998.

Estas directrices fueron emitidas por la ICNIRP con el objetivo de establecer lineamientos para la
proteccidn de las personas expuestas a campos eléctricos y magnéticos en el rango de baja frecuencia
del espectro electromagnético. A pesar de que la normativa indica parametros en el rango de
frecuencias de 1 Hz a 100 kHz, los efectos en el sistema nervioso de bajas y altas frecuencias deben
de ser considerados dependiendo las condiciones de exposicion, por tanto, algunas directrices se
extienden a 10 MHz con el fin de cubrir los efectos del sistema nervioso en este rango de frecuencias.

Directrices para Limitar la Exposicion a los CEM de radiofrecuencia
Enla

Tabla 10 se muestran las magnitudes consideradas en la Directriz ICNIRP 2010 con su respectiva
simbologia y su unidad de medicién.
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Tabla 10. Magnitudes y unidades Sl correspondientes utilizadas en la Directriz ICNIRP 2010.

Magnitud Simbologia Unidad
Conductividad )y Siemens por metro (S m™1)
Corriente | Ampere (A)
Densidad de corriente J Ampere por metro cuadrado (A m2)
Frecuencia F Hertz (H)
Intensidad de campo eléctrico E Voltio por metro (V m~1)
Intensidad de campo magnético H Ampere por metro (A m™1)
Densidad de flujo magnético B Tesla (T)
Permeabilidad magnética M Henry por metro (H m™1)
Permitividad E Faradio por metro (F m™1)

En cuanto a los lineamientos, al igual que se realiza con ICNIRP 2020, estos son presentados
estableciendo una diferencia entre individuos ocupacionalmente expuestos y el publico en general;
asi como parametros referentes a restricciones basicas y niveles de referencia.

Restricciones basicas

Las restricciones basicas para la exposicién tanto ocupacional como para publicos en general,
presentadas en esta directriz, se pueden apreciar en la
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Figura 3, donde cabe indicar que, de acuerdo con lo establecido en la normativa, se recomienda que
las restricciones de campo eléctrico interno inducido por campos eléctricos o magnéticos, sean
consideradas como valores instantdneos que no deben promediarse en el tiempo. También, se
recomienda determinar el campo eléctrico inducido como un vector promedio del campo eléctrico
en un pequefio tejido contiguo de volumen de 2x2x2 mm?; y para tejidos especificos el 99 valor
percentil del campo eléctrico, es el valor relevante a ser comparado con las restricciones basicas.
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Tabla 11. Restricciones basicas para la exposicion humana a campos eléctricos y magnéticos en tiempos variables.

Caracteristicas de exposicion Rango de frecuencias Campo eléctrico interno
(Vm™)
Ocupacional
Tejido del SNC de la cabeza 1-10 Hz 0,5/f
10 Hz-25 Hz 0,05
25 Hz-400 Hz 2x1073f
400 Hz-3 kHz 0,8
3 kHz-10 MHz 2,7 x1074f
Todos los tejidos de la cabeza 'y 1 Hz-3 kHz 0,8
Cuerpo 3 kHz-10 MHz 2,7 x 1074f
Publico general
Tejido del SNC de la cabeza 1-10 Hz 0,1/f
10 Hz-25 Hz 0,01
25 Hz-1000 Hz 4 x 1074
1000 Hz-3 kHz 0,4
3 kHz-10 MHz 1,35 x 1074
Todos los tejidos de la cabeza 'y 1 Hz-3 kHz 0,4
Cuerpo 3 kHz-10 MHz 1,35 x 10~4f

Notas:

-f es la frecuencia en Hz.

-Todos los valores son rms.

-En el rango de frecuencias por encima de 100 kHz, las restricciones basicas especificas de RF deben ser consideradas de forma adicional.

Tal cual se indicé en la descripcidn de la directriz ICNIRP 2020, en dicha guia, se mantienen los
lineamientos para los rangos de frecuencia de 100 kHz a 10 MHz establecidos en la tabla anterior.

100

=
(=]

0,1

intensidad del campo eléctrico interno [Vim]

1 10 100 1000 10000 100000
frecuencia [Hz]

-------- SNC ocupacional SNP ocupacional — - — SNC publico en general — - - = 8NP publico en general

Figura 3. Restricciones bésicas para la exposicion ocupacional y del pablico en general en términos de intensidad del campo
eléctrico interno sobre efectos en SNC y SNP.
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Niveles de referencia

Como ya se ha mencionado, los niveles de referencia son obtenidos de las restricciones basicas. En la
Tabla 12 se presentan los valores maximos establecidos para los niveles de referencia ocupacional y
enla

Tabla 13 los parametros de los niveles de referencia para la exposicién del publico en general.

Tabla 12. Niveles de referencia para la exposicién ocupacional a campos eléctricos y magnéticos variables en el tiempo
(valores rms no perturbados).

Rango de frecuencias Intensidad de campo eléctrico Intensidad de campo Densidad de flujo magnético
E (kv m™1) magnético B (T)
HAm
1 Hz-8 Hz 20 1,63 x 105/f2 0,2/f2
8 Hz-25 Hz 20 2 x 10%/f 2,5x107%f
25 Hz-300 Hz 5 x 10%/f 8 x 102 1x1073
300 Hz-3 kHz 5 x 10%/f 2,4 x 105/f 0,3/f
3 kHz-10 MHz 1,7x 1071 80 1x10°*
Notas:
-fen Hz.

-Consulte las secciones separadas a continuacion para obtener consejos sobre no sinusoidal y multiple exposicion de frecuencia.
-Para prevenir efectos indirectos, especialmente en campos eléctricos elevados, consulte el capitulo sobre “Medidas de proteccion”.
-En el rango de frecuencias por encima de 100 kHz, las restricciones basicas especificas de RF deben ser consideradas de forma
adicional.

Tabla 13. Niveles de referencia para la exposicion del pablico en general a campos eléctricos y magnéticos variables en el
tiempo (valores rms no perturbados).

Rango de frecuencias Intensidad de campo eléctrico Intensidad de campo Densidad de flujo magnético
E (kv m™1) magnético B(T)
H((Am1)
1 Hz-8 Hz 5 3,2 x 104/ 4 x 107%/f?
8 Hz-25 Hz 5 4 x 103/f 5 x 1073/f
25 Hz-50 Hz 5 1,6 x 10? 2x107%
50 Hz-400 Hz 2,5 x 10%/f 1,6 x 10? 2x107*
400 Hz-3 kHz 2,5 x 10%/f 6,4 x 10*/f 8 x 107%/f
3 kHz-10 MHz 8,3x1072 21 2,7x107°
Notas:
-fen Hz.

-Consulte las secciones separadas a continuacion para obtener consejos sobre no sinusoidal y multiple exposicion de frecuencia.
-Para prevenir efectos indirectos, especialmente en campos eléctricos elevados, consulte el capitulo sobre “Medidas de proteccion”.
-En el rango de frecuencias por encima de 100 kHz, las restricciones bésicas especificas de RF deben ser consideradas de forma
adicional.

En las graficas de la Figura 4 y la Figura 5, se presentan los limites de exposicidn a campos magnéticos
y campos eléctricos respectivamente, en ambos casos haciendo una comparacion entre la exposicion
ocupacional y el publico en general.
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Figura 4. Niveles de referencia de exposicion a campos magnéticos variables en el tiempo.
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Figura 5. Niveles de referencia de exposicion a campos magnéticos variables en el tiempo.

Ademads, se toma en cuentan los niveles de referencia para corrientes de contacto, lo cual se presenta
enla

Tabla 14.
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Tabla 14. Niveles de referencia para corrientes de contacto variables en el tiempo de objetos conductores.

Escenarios de exposicion

Rango de frecuencias

Corriente de contacto maxima (mA)

Ocupacional

Publico general

Hasta 2-5 kHz
2,5-100 kHz

100 kHz-10 MHz
Hasta 2-5 kHz
2,5-100 kHz

100 kHz-10 MHz

1,0
0.4f
40
05
02f
20

Nota: f es la frecuencia en kHz.

Por ultimo, se presentan ecuaciones para las mediciones de exposicidn simultanea a multiples campos
de frecuencia, asi como a exposiciones no sinusoidales, en este caso, dado que en las frecuencias por
debajo de 100 kHz la energia eléctrica y particularmente los campos magnéticos son en la mayoria de
los casos distorsionados por componentes armaonicos.

4.2 Recomendaciones de la UIT

Este apartado brinda un resumen general de las principales recomendaciones de la UIT relacionadas
con el cumplimiento de los limites de exposicion a radiaciones no ionizantes.

4.2.1 UIT-T K.52

La Recomendacion UIT-T K.52 denominada “Orientacion sobre el cumplimiento de los limites
exposicion de las personas a los campos electromagnéticos” emitida en junio de 2021 tiene como
objetivo facilitar el cumplimiento de los limites de seguridad para la exposicién humana a los CEM en
las instalaciones de telecomunicaciones y los teléfonos mdviles u otros dispositivos utilizados muy
proximos a la cabeza.

Esta Recomendacién presenta una guia general, un método de cdlculo y un procedimiento de

evaluacion de las instalaciones. El procedimiento de evaluacién de instalaciones de
telecomunicaciones, basado en los limites de seguridad proporcionados por la ICNIRP, ayuda a los
usuarios a determinar la probabilidad de cumplimiento de la instalacion en funciéon de los criterios de

accesibilidad, las propiedades de la antena y la potencia del emisor.

Ademds, esta Recomendacién sugiere estandares de la Comisidn Electrotécnica Internacional (IEC,
por sus siglas en inglés) para la medicion del cumplimiento de los teléfonos méviles de la siguiente
manera:
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“Para los dispositivos de comunicacion inaldmbrica que funcionan en el rango de frecuencia de 300
MHz a 6 GHz, se puede lograr el cumplimiento de los limites de seguridad de ICNIRP aplicando los
procedimientos de medicion de SAR IEC 62209-1 y IEC 62209-2".

Cabe resaltar que la Recomendacion vigente fue emitida en junio de 2021 y a diferencia de la version
publicada en diciembre 2004 (versidn que se analizé para la emisidn del Decreto Ejecutivo N2 36324-
S), presenta una modificacion importante del Apéndice |, el cual se relaciona con los limites de la
ICNIRP.

La version del aifo 2004 presenta en el Apéndice | los limites bdsicos (SAR y densidad de corriente) y
los niveles de referencia de las Directrices ICNIRP 1998. Por su parte la version vigente del afio 2021,
alienta a las administraciones a seguir las Directrices ICNIRP 2020 o el Estdandar IEEE-C95.1 o bien
seguir limites propios establecidos por expertos en cada pais.

El Apéndice | también sefiala que la mejor practica para los paises que optan por utilizar los limites de
exposicidn internacionales, es limitar los niveles de exposicion a los umbrales especificados en las
Directrices ICNIRP 2020. Asimismo, indica que las Directrices ICNIRP 2020 y el Estandar IEEE C95.1
estdn ampliamente armonizados, siendo que los limites de densidad de potencia para la exposicién
de todo el cuerpo a campos continuos son idénticos por encima de 30 MHz.

4.2.2 UIT-T K.61

La Recomendacion UIT-T K.61 denominada “Orientacion sobre medicion y prediccion numérica de
campos electromagnéticos para el cumplimiento de los limites de exposicion humana en instalaciones
de telecomunicaciones”, emitida en enero de 2018 ayuda a los operadores de telecomunicaciones a
verificar el cumplimiento de las normas de exposicién de las personas, establecidas por las
autoridades locales o nacionales. Esta Recomendacion proporciona orientaciones sobre los métodos
de medicién que pueden utilizarse para realizar una evaluacidon de dicho cumplimiento. También
proporciona directrices sobre la seleccién de métodos numéricos adecuados para predecir la
exposicidon de las personas en varias situaciones.
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4.2.3 UIT-T K.70

La Recomendacidon UIT-T K.70 denominada “Técnicas para limitar la exposicion humana a los campos
electromagnéticos en cercanias a estaciones de radiocomunicaciones”, emitida en diciembre 2020
define técnicas que los operadores de telecomunicaciones pueden utilizar para evaluar la relacion de
exposicion acumulada (total) cerca de estaciones transmisoras e identificar la principal fuente de
radiacion. Contiene orientacidon sobre métodos de mitigacién que permiten reducir el nivel de
radiacién para cumplir esos limites de exposicion.

Esta Recomendaciéon, también, contiene una orientacién sobre procedimientos necesarios en el
entorno (in situ) en el cual, en la mayoria de los casos, se produce una exposicién simultanea a
multiples frecuencias de numerosas fuentes diferentes. Las fuentes de radiacion pueden pertenecer
a muchos operadores y representar servicios de radiocomunicaciones diferentes (por ejemplo,
sistemas celulares, sistemas de radioenlaces, radiodifusidon, elevadores radioeléctricos, acceso
inalambrico, etc.).

4.2.4 UIT-TK.83

La Recomendacién UIT-T K.83 denominada “Supervision de los niveles de intensidad del campo
electromagnético” emitida en enero de 2022 brinda indicaciones sobre la manera de efectuar
mediciones a largo plazo para el control de campos electromagnéticos (EMF) en zonas seleccionadas
de interés publico, con el propdsito de mostrar que esos campos estan bajo control y dentro de los
limites previstos.

4.2.5 UIT-TK.91

La Recomendacion UIT-T K.91 denominada “Orientacidon para la valoracion, evaluacion y monitoreo
de la exposicion humana a campos electromagnéticos de radiofrecuencia”, emitida en enero de 2022
brinda orientacion sobre cémo evaluar y monitorear la exposicion humana a los campos
electromagnéticos (CEM) en areas con instalaciones de radiocomunicaciones circundantes en el rango
de 8,3 kHz a 300 GHz. Esto incluye procedimientos para evaluar la exposiciéon y cdmo demostrar el
cumplimiento de los limites de exposicidn con referencia a las normas existentes.

La recomendacion ITU-T K.91 incluye un archivo adjunto electrénico que contiene una calculadora de
incertidumbre y los médulos Watt guard.
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Esta recomendacién, ademas, trata sobre la evaluacion de la exposicion en areas alrededor de
hospitales, escuelas, etc. Sefialando lo siguiente:

“Con respecto a la exposicion humana, actualmente no existen requisitos técnicos para ninguna
consideracion especial para ubicar estaciones base cerca de dreas como hospitales y escuelas
debido al hecho de que las Directrices de exposicion existentes incorporan en los limites de
exposicion, mdrgenes de seguridad que son aplicables en todos los lugares”.

4.2.6 UIT-T K.100

La Recomendacién UIT-T K.100 denominada “Medicion de los campos electromagnéticos de
radiofrecuencia para determinar el cumplimiento de los limites de exposicion de las personas cuando
se pone en servicio una estacion de base”, emitida en junio de 2021 proporciona informacidon sobre
técnicas y procedimientos de medicidn para evaluar el cumplimiento de los limites de exposicién del
publico en general a los campos electromagnéticos cuando se pone en servicio una nueva estacion
base, teniendo en cuenta los efectos del entorno y de otras fuentes de radiofrecuencia pertinentes
en sus alrededores.

4.2.7 UIT-T K.145

La Recomendaciéon UIT-T K.145 denominada “Evaluacion y gestion del cumplimiento de los limites de
exposicion a los campos electromagnéticos de radiofrecuencia para los trabajadores en los
emplazamientos e instalaciones de radiocomunicaciones” emitida en diciembre de 2020 contiene
orientaciones sobre la proteccién de los trabajadores contra la exposicion a campos
electromagnéticos de radiofrecuencia (CEM-RF) en sus entornos de trabajo. Los trabajadores del
sector de radiofrecuencia corresponden a los ingenieros de instalacion y los escaladores de torres
incluyendo el personal de investigacion y desarrollo, asi como, los ingenieros de pruebas de
laboratorio. Todos estos trabajadores en ambientes RF estan expuestos a campos electromagnéticos
de mayor intensidad que el ciudadano en general. Esta Recomendacidn contiene orientaciones
generales minimas en materia de seguridad para los trabajadores del sector de las
telecomunicaciones RF de todo el mundo.
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Adicionalmente, existen las recomendaciones K.90, K.113, K.121 y K.122 las cuales no se describen
por no estar directamente relacionadas con el sector de las telecomunicaciones y el contenido del
presente informe.

4.3 IEEE

De manera similar a las Directrices emitidas por ICNIRP, el Instituto de Ingenieros Eléctricos y
Electrénicos (IEEE, por sus siglas en inglés) ha emitido estdndares que son reconocidos
internacionalmente para establecer niveles de proteccion de las personas con respecto a las
radiaciones no ionizantes, a continuacidén, se presenta una breve descripcion del estandar
recientemente emitido. No obstante, la legislacion vigente en el pais ha adoptado las Directrices de
la ICNIRP, en concordancia con las recomendaciones emitidas por la Organizacién Mundial de la Salud
y la Unién Internacional de Telecomunicaciones. Lo mostrado a continuacion se presenta con la
finalidad de describir su contenido, reconociendo que existen otros estandares ademas de las
Directrices ICNIRP y que han sido adoptados por diversos paises.

Tal como se sefialé en textos anteriores, las Directrices ICNIRP 2020 y el Estdndar IEEE C95.1 estdn
ampliamente armonizados, siendo que los limites de densidad de potencia para la exposicién de todo
el cuerpo a campos continuos son idénticos por encima de 30 MHz.

4.3.1 IEEE C95.1-2019

La norma IEEE C95.1-2019 denominada “Estdndar para niveles de seguridad con respecto a la
exposicion humana a campos eléctricos, magnéticos y electromagnéticos, 0 Hz a 300 GHz” emitida en
el ano 2019 presenta los limites de seguridad para la proteccion de las personas contra los efectos
adversos para la salud establecidos por la exposicion a campos eléctricos, magnéticos y
electromagnéticos en el rango de frecuencia de 0 Hz a 300 GHz. Estos limites de exposicion estan
destinados a aplicarse a personas permitidas en entornos restringidos y al publico en general en
entornos no restringidos.

Los limites, que incorporan margenes de seguridad, se expresan en términos de limites de referencia
dosimétricos (DRL) y niveles de referencia de exposicién (ERL). Los DRL se expresan en términos de
intensidad de campo eléctrico in situ, tasa de absorcidn especifica (SAR) y densidad de potencia
epitelial. Los ERL, que se determinan mas facilmente, son limites de campos eléctricos y magnéticos
externos, densidad de potencia incidente, corrientes inducidas y de contacto, y voltajes de contacto
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destinados a garantizar que no se excedan los DRL. Los limites, que protegen contra los efectos
adversos para la salud asociados con la electroestimulacidn de tejidos y el calentamiento local y de
todo el cuerpo, estan destinados a aplicarse a las condiciones de exposicion humana descritas. Sin
embargo, estos niveles no pretenden abordar las exposiciones de pacientes o sujetos de investigacion
humanos bajo el cuidado de profesionales médicos para los cuales podrian aplicarse otros riesgos y
beneficios. Es posible que estos limites de exposicion no impidan la interferencia con dispositivos
médicos y de otro tipo que puedan mostrar susceptibilidad a la interferencia electromagnética (EMI).

5. Regulacion Internacional

Debido a que cada pais es quien toma las decisiones con respecto a cémo regular los limites de
exposicion a los CEM, en el presente apartado, se muestra el panorama mundial de las normativas
internacionales adoptadas por los paises, asi como una descripcién de un conjunto de normativas de
paises miembros de la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econédmicos (OCDE), haciendo
una division en aquellos que han adoptado la directriz de la ICNIRP 2020 y aquellos que no. Ademas,
al final del apartado, se sintetizan los principales hallazgos.

5.1 Panorama mundial de regulacién a los CEM de radiaciones no ionizantes

Para contar con un panorama global de las normativas que han sido adoptadas para regular la
exposicion ocupacional y del publico en general a las RNI, por medio de informacién provista
por (GSMA, 2021) en la Figura 6, se muestran aquellos paises que basan sus reglamentaciones
en las Directrices ICNIRP 1998 6 2020, la FCC 1996, alguna otra normativa diferente a las
anteriores indicadas, o aquellos paises en que se desconoce cudl normativa aplican.
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Figura 6. Panorama mundial de regulacién a RNI (GSMA, 2021).
Nota: El color azul simboliza aquellos paises que ya han adoptado las directrices de la ICNIRP 2020.
El mapa es interactivo, se muestra informacion de cada normativa y el afo de revision por parte de GSMA.

En la Figura 6 se puede observar que la mayoria de los paises de América basan sus normativas en el
ICNIRP 1998 y que, de acuerdo con este estudio, en este continente, aln ningun pais ha adoptado las
pautas de la ICNIRP 2020. No obstante, en el caso de Canada, catalogado como “otros”, se menciona
gue se adoptan normativas tanto del ICNIRP como de la FCC, y en cuanto a las pautas de la ICNIRP, ya
fue publicado un documento complemento a su normativa actual (Cédigo de Seguridad 6), donde se
adoptan ciertos parametros establecidos en la ICNIRP 2020, lo cual se detallara mas adelante.

Ademas, en concordancia con lo presentado por GSMA, solamente Reino Unido (basado en ICNIRP
1998 6 ICNIRP 2020), Arabia Saudita, Australia y Malasia han adoptado las directrices de la ICNIRP
2020.
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5.2 Regulaciones que no han adoptado ICNIRP 2020

A continuacidn, se presentan los casos de tres paises latinoamericanos miembros de la OCDE, los
cuales, no han adoptado las directrices de la ICNIRP 2020, sin embargo, su regulacion resulta de
interés para el desarrollo del presente informe.

5.2.1 México

El Instituto Federal de Telecomunicaciones (IFT) de México, en fecha 25 de febrero de 2020, publicd
la Disposicion Técnica N° IFT-007-2019: “Limites de exposicion mdxima para seres humanos a
radiaciones electromagnéticas de radiofrecuencia no ionizantes en el intervalo de 100 kHz a 300 GHz
en el entorno de estaciones de radiocomunicacion o fuentes emisoras”. En dicha Disposicion Técnica,
se comprende lo siguiente:

e ElIIFT es el encargado de velar por el cumplimiento de la Disposicidn Técnica. La Unidad de
Cumplimiento del Instituto, es la encargada de realizar visitas de verificacién: anual segun
determine el Instituto o por denuncias recibidas (la Disposicion Técnica detalla los pasos a
seguir).

e Los limites de exposicion maxima a campos electromagnéticos establecidos en esta Disposicién
Técnica toman como referencia la recomendacidn internacional sobre limites de exposicion a
campos eléctricos, magnéticos y electromagnéticos de la ICNIRP 1998.

e Los métodos de prueba y cdlculos son consistentes con los del estandar C95.3 de la IEEE,
referente a mediciones y calculos de campos electromagnéticos de radiofrecuencia con
respecto a la exposicidn humana en las frecuencias de 100 kHz a 300 GHz. Asimismo, se
establecen obligaciones respecto a las Distancias de cumplimiento con base en la
Recomendacién de la UIT-T K.70 “Técnicas para limitar la exposicion humana a los campos
electromagneéticos en las cercanias a Estaciones de radiocomunicaciones”.

e Aunado al punto anterior, se coincide parcialmente con las recomendaciones UIT-T K.52, K.61y
K.91.
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e La Disposicion Técnica es aplicable a las estaciones de radiocomunicacién o fuentes emisoras
gue estén operando o vayan a ser puestas en operacién para la prestacion de servicios de
telecomunicaciones y radiodifusion en el intervalo de frecuencias de 100 kHz a 300 GHz. No
obstante, las fuentes emisoras que cuenten con transmisores con una Potencia Isétropa
Radiada Equivalente (PIRE) de 2 W o0 menos, se consideran inherentemente conformes, por lo
gue no se requieren precauciones particulares.

e Se especifica el caso de multiples fuentes emisoras operando en distintas frecuencias,
incluyendo cuando exista la comparticién de infraestructura. El nivel de exposicién porcentual
calculado o medido en la regidon de campo lejano en las zonas cercanas a multiples estaciones
de radiocomunicacién o fuentes para la intensidad de campo eléctrico, de campo magnético y
densidad de potencia debe de ser <1.

e Para los instrumentos de medicidn, se establecen los requisitos minimos, como: capacidad de
almacenamiento de datos en memoria intera, informe de calibracion, estabilidad, exactitud,
tiempo de respuesta, intervalo de frecuencias de operacion (100 kHz a 40 GHz), entre otros.

e Se indican los procedimientos y sanciones en caso de no cumplimiento con los parametros
establecidos en la Disposicion Técnica.

e Sedetallan los procedimientos de medicion, haciendo distincién entre campos lejanos y campos
cercanos.

e Enlos anexos, se presenta la plantilla de Calculo o Medicién de niveles maximos de exposicién
a campos electromagnéticos y las instrucciones como guia para poder completarla.

5.2.2 Chile

El Ministerio de Transportes y Telecomunicaciones, especificamente la Subsecretaria de
Telecomunicaciones de Chile (SUBTEL) emitid la Resolucién N° 3103, en su ultima version en fecha 20
de mayo de 2020, dicha Resolucion es la “Norma técnica sobre requisitos de sequridad aplicables a
las instalaciones y equipos que indica, de servicios de telecomunicaciones que generan ondas
electromagnéticas”.
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La Resolucién N° 3103, toma en cuenta aspectos como:

e Los valores limites por radiacion de antenas, los cuales se presentan en la Tabla 15, estan
basados en las pautas de la ICNIRP 1998. Ademas, se especifican limites mas restrictivos de
densidad de potencia para zonas urbanas que operen en la banda de frecuencia de 800 MHz a
2700 MHz, y aun mas prohibitivos para establecimientos hospitalarios, asilos de ancianos, salas
cuna, jardines infantiles y establecimientos educacionales de ensefanza basica.

No obstante a lo anterior, la norma UIT-T K.91 indica que no hay consideraciones especiales
para ubicar estaciones base cerca de areas como hospitales y escuelas ya que las Directrices
ICNIRP incorporan en los limites de exposicién, margenes de seguridad que son aplicables en
todos los lugares.

Tabla 15. Limites por radiacién de antenas en Chile, (SUBTEL, 2020).

Intensidad de Campo Densidad de Potencia

Eléctrico (V/m) (HW/cm?)
0,009-1 87 -
1-10 87/f% (1) -
10-400 - 200
400-2 200 - 12
2 200-300 000 - 1000

Nota: f es la frecuencia a medir en MHz

e Seaplicaainstalacidony operacidén de antenas empleadas en los servicios de telecomunicaciones
gue operan en frecuencias comprendidas entre 9 kHz y 300 GHz.

e Las concesionarias soélo habilitaran equipos portatiles cuyo SAR para cuerpo parcial, cabeza y
tronco, no exceda los 1,6 W/kg sobre 1 gramo de tejido; o, 2,0 W/kg sobre 10 gramos contiguos
de tejido.

e Se especifica cudl frecuencia debe de ser seleccionada en mediciones de intensidad de campo
eléctrico o de densidad de potencia, tanto para mediciones de las bandas de frecuencias de 1
MHz a 10 MHz (frecuencia mds alta de los equipos transmisores), como las bandas de
frecuencias de 400 MHz a 2700 MHz (frecuencia mas baja de los equipos transmisores).
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e Se establecen parametros de emisidon en casos donde existan contribuciones de intensidad de
campo eléctrico o densidad de potencia provenientes de multiples antenas de estaciones base
o fijas de dos o mas sistemas, para estos casos, aquellas antenas que son instaladas en una
ubicacién, donde ya existan otras antenas dentro de un radio de 100 metros deben de cumplir
con una relacién de densidad de potencias o intensidad de campos eléctricos <1.

e En julio de cada afio, las concesionarias deben de proveer a la Subsecretaria, un informe de
mediciones de cada una de las antenas en operacion (el plan de medicidn de las concesionarias
debe de ser aprobado por la Subsecretaria). El informe debe de contener informaciéon detalla
de cada antena, como sigue:

— Cddigo de identificacion.

— Localizacién georreferenciada.

— Direccidn de la antena (calle, comuna, regién).

— Tecnologia.

— Tipo de estructura (monoposte, auto soportada, azotea, otro).

— Tipo de antena (micro celda, macro celda).

— Tipo de estacién (micro celda, macro celda).

— Altura de la torre.

—  Fecha de medicién.

—  Valor individual en uW/cm? por cada sector.

—  Valor con la contribucidn de todas las sefiales en pW/cm? en cada sector.

— Distancia del punto de medicién de cada sector con respecto a la ubicacién de la antena
(metros).

— Identificacion de la empresa que efectua la medicion.

e Las concesionarias deben de publicar en su sitio web el parque con la totalidad de las antenas
gue poseen, con el registro de las mediciones de densidad de potencia y con el detalle indicado
anteriormente.

e Se cuenta con un titulo de Aspectos generales del procedimiento de mediciéon, donde se
detallan aspectos como la altura del instrumento de medicion (1,5 metros, basados en la norma
utilizada por los paises de la OCDE, segun indican); periodo de medicién de 6 minutos; puntos
de medicién en metros desde la base de la estructura de soporte; detalles a agregar en el
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informe, como: fotografias del lugar, modelo del equipo, coordenadas geograficas del punto de
medicién; entre otros. Ademds, se detallan aspectos a considerar para evitar posibles
variaciones cuando se estd realizando la medicién, por ejemplo: celulares apagados o en modo
avion; y, montar el equipo en un tripode para evitar el contacto con objetos.

e Conrespecto al punto anterior, en general, hay un gran detalle de como realizar las mediciones,
de forma que se presentan tablas, graficos y ejemplos de mediciones de cdmo se deben hacer
y presentar estas.

e La Subsecretaria puede fiscalizar en cualquier momento que se cumpla con lo establecido en la
Resolucion.

5.2.3 Colombia

En Colombia, se cuenta con el Decreto N° 1370 de fecha 2 de agosto de 2018, por el cual se dictan las
disposiciones relacionadas con los limites de exposicion de las personas a los campos
electromagnéticos generados por estaciones de radiocomunicaciones. En este Decreto, se indica que
la Agencia Nacional del Espectro (ANE) es quien establecerd el procedimiento para definir las técnicas
y porcentajes de mitigacion. Ademas, se establecen lineamientos como:

e Vigilancia y control. La Agencia Nacional del Espectro velard por el cumplimiento de las
condiciones establecidas en ese Decreto. En caso de que estas no se cumplan, informara al
Ministerio de Tecnologias de la Informacidn y las Comunicaciones, a la Autoridad Nacional de
Televisién o a la entidad que asuma sus funciones, quienes podrdn imponer las sanciones
pertinentes, de conformidad con lo establecido en la Ley N° 1341 de 2009 y en la Ley N° 1507
de 2012 de Colombia, seguin corresponda.

e La Agencia Nacional del Espectro, dentro del marco de sus competencias, podra inspeccionar
de oficio o a solicitud de parte los niveles de emisidn de las estaciones radioeléctricas, para lo
cual evaluara la pertinencia de realizar las mediciones correspondientes. En todo caso las
personas naturales o juridicas responsables de la operacién de redes o los proveedores de
servicios de telecomunicaciones, que hagan uso del espectro radioeléctrico, cuyas estaciones
de radiocomunicaciones generen campos electromagnéticos, seran los responsables de
demostrar el cumplimiento de los limites de exposicidn de sus estaciones.
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También, de acuerdo con lo establecido en el Decreto N° 1370, la metodologia de medicién es definida
por la ANE mediante la Resolucion N° 774 de fecha 29 de diciembre de 2018, por medio de la cual, se
adoptan los limites de exposicidn de las personas a los campos electromagnéticos, se reglamentan las
condiciones que deben reunir las estaciones radioeléctricas para cumplirlos y se dictan disposiciones
relacionadas con el despliegue de antenas de radiocomunicaciones, considerando aspectos como:

e Debe de ser aplicada por las personas naturales o juridicas responsables de la operacién de
redes, o que sean proveedores de servicios de telecomunicaciones, hagan uso del espectro
radioeléctrico y cuyas estaciones de radiocomunicaciones generen campos electromagnéticos.

e Los limites maximos de exposicion de las personas a los campos electromagnéticos estdn
basados en los estudios cientificos de la ICNIRP 1998. Ademas, en su sitio web (ane.gov.co), se
indica que la ANE se encuentra adelantando los analisis correspondientes, con el fin de
actualizar la base normativa vigente en materia de exposicién a campos electromagnéticos, de
acuerdo con la actualizacién de la guia de la ICNIRP de 2020.

e LaResolucién toma en cuenta un rango de frecuencias comprendidas entre los 9 kHz y 300 GHz.

e Las mediciones de campos electromagnéticos tendran una vigencia de cinco afos a partir de su
aprobacién o registro por parte de la ANE.

e Se deberan colocar avisos visibles en las estaciones radioeléctricas, los cuales, deberan indicar
que las antenas instaladas cumplen con los limites maximos permitidos (excluye a las estaciones
radioeléctricas consideradas fuentes inherentemente conformes, las picoceldas y microceldas,
y aquellas en donde se apliquen técnicas de mimetizacidn, asi como las instaladas en ambientes
interiores).

e Establecen parametros para los casos de exposicion simultdnea a multiples fuentes.

e Contiene el método de cdlculo simplificado, soportado por las recomendaciones UIT-T K.52,
K.70, K.83 y K.100. Se indica que es un método muy sencillo de evaluacion que depende de los
parametros técnicos de operacion de las estaciones de radiocomunicaciones, las condiciones
del emplazamiento y su entorno.
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e Se establecen los procedimientos, condiciones y requisitos de la entrega de informacién para la
realizacion de las mediciones de campos electromagnéticos. Por ejemplo: se indican las
condiciones minimas que deben cumplir los equipos de medicién, tanto los de monitoreo
continuo como los equipos portables de medicion.

e Se detalla el contenido de los reportes de medicidn: resultados de mediciones requeridas;
certificados de calibracidon de los equipos; diagrama con los puntos de medicién; fotografias;
entre otros.

Por ultimo, cabe indicar que de acuerdo con lo indicado en la mesa redonda del webinar Gestion de
percepcion del riesgo en radiacion no ionizante de (TESAmerica, 2022) donde Colombia fue uno de los
participantes, este pais resalta que el monitoreo continuo es publicado para que cualquier persona lo
pueda consultar y con esto, se permite que los ciudadanos puedan hacer un control y tener la
tranquilidad de que los parametros se estan cumpliendo. Por tanto, dada su experiencia,
recomiendan que se tengan datos abiertos de monitoreo continuo y que se cuente con un portal que
muestre de forma sencilla las mediciones realizadas, como por ejemplo, por medio de un mapa de
calor.

5.3 Regulaciones que han adoptado ICNIRP 2020

A continuacidn, se presenta el caso de dos paises que pertenecen a la OCDE, los cuales ya adoptaron
algunas de las directrices presentes en la ICNIRP 2020.

5.3.1 Australia

La Agencia Australiana de Proteccién Radioldgica y Seguridad Nuclear (ARPANSA, por sus siglas en
inglés), en febrero de 2021, publicé la Serie de Proteccidén Radioldgica S-1 (RPS S-1, por sus siglas en
inglés), que contiene el estandar para limitar la exposicion a campos de radiofrecuencia de 100 kHz a
300 GHz, para el publico en general y la gestion del riesgo en la exposicién ocupacional a los CEM.
Este Estandar actualiza la normativa 2002, para lo cual, se realizé una consulta publica disponible en
(ARPANSA, 2020) del 31 de agosto al 21 de octubre de 2020.

En resumen, la norma contiene:
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e Restricciones basicas y niveles de referencia para la exposicion a campos de radiofrecuencia
entre 100 kHz y 300 GHz, estableciendo los mismos parametros de la ICNIRP 2020 (se presentan
las mismas tablas de la directriz mencionada). Incluyendo, ademas, las recomendaciones de la
ICNIRP para las corrientes de contacto.

e Exposicion simultanea a multiples campos de frecuencia, tomando como referencia las pautas
establecidas en la ICNIRP 2020, donde las relaciones de medicion deben de ser menores o
iguales a uno, en intervalos menores a 6 minutos y mayores o iguales a este valor. Ademas, se
incorporan restricciones basicas y niveles de referencia para los efectos de electroestimulacién.

e Verificacion del cumplimiento de las restricciones bdsicas y los niveles de referencia, donde se
indica que las mediciones o calculo para demostrar el cumplimiento a la Norma deben de
realizarse de acuerdo con las normas AS/NZS, IEC o IEEE pertinentes.

e Requisitos para la gestion del riesgo en la exposicion profesional y medidas para la proteccion
del publico en general.

5.3.2 Canada

En Canad3, se cuenta con el Cédigo de Seguridad 6 (2015), el cual, establece los limites de seguridad
recomendados para la exposicion humana a campos electromagnéticos de radiofrecuencia (EMF) en
el rango de frecuencia de 3 kHz a 300 GHz y es complementado con los limites de exposicion humanos
localizados, recomendados para los CEM de radiofrecuencia en el rango de 6 GHz a 300 GHz, para
escenarios donde los dispositivos que operan en este rango se mantienen cerca del cuerpo, publicado
por (Health Canada, 2021).

Health Canada, es el ente encargado de recomendar los limites para la exposicion humana segura y
por ende, supervisa continuamente las publicaciones cientificas relacionadas con los posibles efectos
bioldgicos de la radiofrecuencia, en su ultima actualizacion de 2009 a 2015, se menciona que los
niveles de referencia fueron actualizados, ya sea para tener en cuenta las mejoras avanzadas en los
ultimos afios en dosimetria o, cuando sea posible, armonizarlos con los de la ICNIRP.

Entre sus parametros, tanto para ambientes controlados como para ambientes no controlados,
cuentan con las siguientes restricciones:
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e Intensidad del campo eléctrico interno (V/m) en cualquier tejido excitable de 3 kHz a 10 MHz.

e Restriccion de SAR basica (W/kg) en promedio para: la masa corporal total; para cabeza, cuello
y tronco promediado en un 1 g de tejido; y, para extremidades promediado en 10 g de tejido.

e Niveles de referencia de intensidad de campo eléctrico (V/m, valor rms) y campo magnético
(A/m, valor rms) de 3 kHz a 10 MHz, con bases de referencia de estimulacion nerviosa (NS, por
sus siglas en inglés) para periodo de referencia al instante y SAR para periodo de referencia de
6 minutos.

e Niveles de referencia de intensidad de campo eléctrico (V/m, valor rms), campo magnético
(A/m, valor rms) y densidad de potencia (W/m?) de 10 MHz a 300 MHz, para periodo de
referencia de 6 minutos.

e Niveles de referencia para corriente inducida de un solo pie (mA, valor rms), con bases de
referencia de NS para periodo de referencia al instante y SAR para periodo de referencia de 6
minutos, de 3 kHz a 110 MHz.

e Niveles de referencia de corriente tactil (mA, valor rms), con bases de referencia de NS y SAR
para periodo de referencia al instante y SAR para periodo de referencia de 6 minutos, de 3 kHz
a 110 MHz.

e Llas relaciones de campo eléctrico, campo magnético, densidad de potencia, magnitud de
corriente inducida o corriente de contacto cuando hay exposiciones simultaneas a multiples
frecuencias, debe ser menor o igual a uno.

Ademads, se cuenta con una Guia Técnica del Cddigo de Seguridad 6 disponible en (Health Canada,
2019), la cual es un una publicacion complementaria destinada a usuarios profesionales y técnicos, ya
que contiene informacién para ayudar a comprender el Cddigo; proporciona informacion sobre
métodos de estudio y ejemplos de calculos como base para evaluar los niveles de exposicién; v,
proporciona las mejores practicas recomendadas para garantizar el cumplimiento de los niveles
maximos de exposicion para entornos controlados y no controlados.

Adopcion de ICNIRP 2020 en Canada
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Tal como se indico, el Cédigo de Seguridad 6 estda complementado con los limites de exposicidon
humanos localizados, recomendados para los CEM de radiofrecuencia en el rango de 6 GHz a 300 GHz.
Health Canadd proporciond estas recomendaciones en el aino 2021 a solicitud de /nnovacion, Ciencia
y Desarrollo Econémico de Canadd (ISED), con la intensién de respaldar el establecimiento de nuevos
requisitos de cumplimiento para dispositivos inaldmbricos que operaran en este rango de frecuencias.
Ademads, que la actual version del Codigo de Seguridad 6 no especifica limites para exposiciones
localizadas en el rango de frecuencias en mencidn, debido a que las mismas no han sido utilizadas
previamente en dispositivos inaldmbricos operados cerca del cuerpo.

Ademas, Health Canada tomd como base las pautas de la ICNIRP 2020, concluyendo lo siguiente:

e Se estd de acuerdo con las pautas del ICNIRP 2020 en que pueden ocurrir dos efectos adversos
para la salud: sensaciéon de calor-dolor y dafio tisular térmico.

e Se esta de acuerdo con la temperatura umbral para la aparicion de los efectos anteriormente
mencionados.

e Sobre la base de una serie de suposiciones del peor de los casos integradas en el modelo
computacional de Health Canada, se determind que la aplicacion de los limites ICNIRP 2020 se
justifica con ciertas modificaciones para abordar una gama mas amplia de escenarios de
exposicién. Estas modificaciones restringirian aun mas los aumentos de temperatura tisular
localizados maximos a niveles que estan por debajo de los umbrales para la sensacién de dolor
por calor o dafio tisular térmico.

De acuerdo con lo anterior, tomando como base las pautas de la ICNIRP 2020 y realizando ciertas
modificaciones disponibles en (Gobierno de Canada, 2021), se establecieron los limites para la
exposicién humana localizada a campos de radiofrecuencia en el rango de frecuencias de 6 GHz a 300
GHz, los cuales se presentan en la Tabla 16y la
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Tabla 17.

Tabla 16. Restricciones bdsicas para la exposicidon a campos electromagnéticos locales por encima de
6 GHz hasta 300 GHz.

Duracién de la Densidad de energia absorbida Densidad de potencia
Escenario de exposicion local absorbida local
exposicion (t) [k}/m 2] [W/m?]
Ambiente controlado 0s<t<360s 36 [0.05+0.95(t/360) %= ] nf/A
t = 6 minutos nfA 100
Entorno no controlado Os<t<360s 7,2 [0,05+0,95 (t/360) %3 n/A
t = 6 minutos nfA 20
Notas:

1. "nfa" significa "no aplicable™ y no es necesario tenerlo en cuenta al determinar el cumplimiento.

2. "t" es el tiempo en segundos, y se deben cumplir las restricciones para todos los valores de t entre =0 s y <360 5,
independientemente de las caracteristicas temporales de la propia exposicion.

3. Las exposiciones de densidad de potencia absorbida local deben promediarse durante 6 min.

4. La densidad de potencia absorbida local debe promediarse sobre un érea de superficie cuadrada de 4 cm 29¢!
FYRTER- Por encima de 30 GHz, se impone una restriccion adicional, de modo que la exposicién maxima espacial se
restringe al doble de la restriccién de 4 cm 2,

5. La densidad de energia local absorbida debe promediarse sobre un area de superficie cuadrada de 4 ¢m 298! sueree.
Por encima de 30 GHz, se impone una restriccion adicional, de modo que la exposicidn pico espacial se restringe a
72[0,025+0,975(t/360) ®° ] kJ/m ? para ambiente controlado y 14,4[0,025+0,975(t/360) % ] k]/m ? para exposicin
ambiental no controlada.

6. Exposicidon de cualquier pulso, grupo de pulsos o subgrupo de pulsos en un tren, asi como de la suma de las
exposiciones (incluidos los campos electromagnéticos no pulsados), entregados en ts, donde t es la suma de todos
los periodos en los gue no hay -exposicién cero, no debe superar estos niveles.
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Tabla 17. Niveles de referencia para la exposicion a campos electromagnéticos locales por encima de
6 GHz hasta 300 GHz.

Duracion de la Densidad de potencia
Escenario de exposicion Densidad de energia incidente local incidente local
exposicion (t) [k}fm?] [w/m 2]
Ambiente Ds«<t<360s 275/f 5 077 % 0,36[0,05+0,95(t/360) %3 ] niA
controlado )
t =6 minutos nfaA 275/F 5177
Entorno no ODs<t<360s 55/f ¢ %177 % 0.36[0.05+0.95(t/360) 05 ] niA
controlado -
t =6 minutos niA 55/ 0177
Motas:

1. "nfa" significa "no aplicable” y no es necesario tenerlo en cuenta al determinar el cumplimiento.

2.fz es la frecuencia en GHz; t es el intervalo de tiempo en segundos, tal gue la exposicion de cualquier pulso, grupo
de pulsos o subgrupo de pulsos en un tren, asi como de la suma de las exposiciones (incluidos los campos
electromagnéticos no pulsados), entregados en t sequndos, donde t es la suma de todos los periodos en los que
hay exposicion distinta de cero, no debe superar estos niveles.

3. La densidad de energia incidente se calculara a lo largo del tiempo t.

4. La densidad de potencia incidente debe promediarse durante & min.

5. Para frecuencias de >6 GHz a 300 GHz: (a) dentro de la zona de campo lejano, el cumplimiento se demuestra si la
densidad de potencia incidente, promediada sobre un espacio de superficie corporal proyectada de 4 cm2
cuadrados - no excede los valores de nivel de referencia anteriores. ; |a densidad de potencia incidente eguivalente
de onda plana puede sustituirse por la densidad de potencia incidente; (b) dentro de la zona radiativa de campo
cercano, el cumplimiento se demuestra si |a densidad de potencia incidente, promediada sobre un espacio de
superficie corporal proyectada de 4 cm 2 cuadrados , no excede los valores del nivel de referencia anterior; y (c)
dentro de la zona reactiva de campo cercano, los niveles de referencia no pueden usarse para determinar el

cumplimiento, por lo que deben evaluarse las restricciones basicas.
g Para frecuencias de »& GHz a 300 GHz: (3] dentro de la zonz de campo lejano o de campo cercana radistivo, el cumplimiento se demuestra =i la densidad

de enargia incidente, promediada sobre un espacio de supaerficie corporal proyectada de 4 cm? cuadrados . no excede la par encima de
’

los valores del nivel de referencia; (b) dentro de la zona reactiva de campo cercano, los niveles de referencia no
pueden utilizarse para determinar el cumplimiento, por lo que deben evaluarse las restricciones basicas.

7. Para frecuencias de =30 GHz a 300 GHz, |a exposicidn a la densidad de potencia incidente maxima espacial no debe
exceder el doble de las restricciones de 4 ¢m 2 cusdrados.

B. Para frecuencias de =30 GHz 2 300 GHz, la exposicidn a la densidad de energia incidente pico espacial no debe
exceder 275/f g %177 X 0,72[0,025+0,975(t/360) °* ] k|/m 2 para un entorno controlado y 55/F ;%1777 X
0.72[0.025+0.975(t/360) 7 ] k)/m 2 para exposicién ambiental no controlada.
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5.4 Adopcion de ICNIRP 2020 en la Oficina Regional de la UIT-Europa

En el informe (UIT, 2021) se realiza un diagndstico sobre la normativa y el cumplimiento en torno a
campos electromagnéticos, la cual se realizd a los 46 paises miembros de la oficina regional de la UIT
para Europa, de los cuales se recibieron 31 cuestionarios de 29 paises, con el fin de proporcionar una
visidn holistica con respecto a los niveles actuales de los CEM en la regidn europea. El diagndstico fue
realizado por medio de una encuesta, la cual, entre otros temas, consulta si se ha adoptado la directriz
ICNIRP 2020; vy si no, cuando va a ser adoptada.

Para la consulta antes indicada, solamente Noruega y Gibraltar indicaron que ya han adoptado estas
normativas, muchos otros indicaron que estdn a la espera de que la Directiva de la Unién Europea
2013/35/EU realice la revision. Ademas, en algunos casos, se menciona que no cuentan con una fecha
definida para adoptar la normativa o que el cambio no se tiene entre los planes, esto debido a que
indican que no lo ven necesario o que consideran que no hay mayores cambios.

5.5 Legislacion Modelo segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

En el documento (OMS, 2006), la Organizacion Mundial de la Salud publicd la “Legislacion Modelo
para la Proteccion Contra Campos Electromagnéticos”, con el fin de facilitar a las agencias
gubernamentales la introduccién de medidas apropiadas para proteger la exposicidon ocupacional y
de publico en general sobre los efectos adversos potenciales de los CEM.

Este modelo utiliza estandares internacionales que limitan la exposicion de las personas a los CEM
(estandares de exposicion ICNIRP) y estandares internacionales que limitan las emisiones de los CEM
provenientes de los dispositivos (estandares de la IEC e IEEE para la emisidn de dispositivos).
Ademds, la Legislacién Modelo, esta comprendida en los siguientes tres apartados:
1. Acta Modelo de exposicion humana a los CEM: permite a una Autoridad iniciar regulaciones y
estatutos que limiten la exposicion de su poblacion a los CEM en el rango de frecuencias de 0

Hz a 300 GHz.

Se divide en:
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e Aspectos preliminares y generales: titulo corto, objetivos, alcance y aplicacion, vy

definiciones.

e Limites de exposicidn a los CEM y procedimientos de cumplimiento: limites de exposicion

a los CEM, cumplimiento, aplicacién, mantenimiento de registros y provisiéon de

informacidn, y entrada en vigor.

2. Regulacién Modelo para los limites de exposicién humana a los CEM: establece en detalle el

alcance, aplicacidn, limites de exposicién y procedimientos de cumplimiento que son permitidos

por el Acta para limitar la exposicién de las personas a los CEM.

Se divide en:

e Aspectos preliminaresy generales: titulo corto, propdsito y objetivos, alcance y aplicacidn,

y definiciones.

e Limites de exposicion a los CEM y procedimientos de cumplimiento: limites de exposicion

a los CEM, procedimientos de cumplimiento, y reportes y mediciones.

e Responsabilidades y aplicacion: responsabilidades, aplicacion, mantenimiento de registro

y entrada en vigor.

e Anexos: Tablas de las restricciones basicas y los niveles de referencia.

3. Memorando Aclaratorio: describe el enfoque del Acta y sus Regulaciones.

Si bien la Legislacién Modelo es una guia publicada previo a la emisién de las Directrices ICNIRP 2010

y 2020, por su contenido, este modelo de regulacién aln es aplicable en el caso que se adopten por

parte de Costa Rica, las directrices citadas.
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5.6 Principales Hallazgos
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Para hacer mencién de los principales hallazgos obtenidos de la revisidn de las diferentes normativas

descritas, en la Tabla 18, se presenta un compendio de las normativas internacionales descritas

anteriormente.

Tabla 18. Compendio de las normativas internacionales.

México Chile Colombia Australia Canada
Ente emisor Instituto  Federal | Ministerio de | Agencia Agencia Health Canada
de Transportes y | Nacional del | Australiana de

Telecomunicacion
es (IFT)

Proteccién
Radioldgica y

Telecomunicacione
s; Subsecretaria de

Espectro (ANE)

Telecomunicacione Seguridad
s Nuclear
(ARPANSA, por
sus siglas en
inglés)
Nombre de la IFT-007-2019 Resolucion N° 3103 = Resolucién N° @ Serie de  Cddigo de
normativa 774 Proteccién Seguridad 6 /
Radioldgica S-1 Complemento
Limites de
exposicion
humanos
localizados
Fecha de emision | 25 de febrero de | 20 de mayo de | 29 de | Febrerode 2021 | 2015/2021
2020 2020 diciembre de
2018
Rango de 100 kHz a 300 GHz | 9 kHz a 300 GHz 9 kHz a 300 100 kHz a 300 3 kHz a 300
frecuencias que GHz GHz GHz/ 6 GHz a
abarca 300 GHz
Referencia ICNIRP 1998 ICNIRP 1998 | ICNIRP 1998 ICNIRP 2020 ICNIRP 2020 y
utilizada para (parcialmente, se estudios
limites de establecen algunos propios (de 6
exposicion a los parametros  mas GHz a 300
CEM restrictivos) GHz)
Recomendaciones = UIT-T K.52, K.61, No indica UIT-T K.52, = No indica No indica
UIT-T K.70y K.91 K.70, K.83 vy
consideradas K.100
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Recomendaciones | [EEE (C95.3 para | Noindica No indica Se hace menciéon | IEEE C95.6 e
IEEE consideradas | mediciones % de las | IEEE C.95.1
calculos recomendacione

s: IEEE C.95.1
(cuidado a la
exposicion de los
CEM para
personas que
utilizan
dispositivos
médicos o
implantes
metalicos
(secciones .2.2.4
y B.7.8)3) e IEEE
C95.7 (equipo de
proteccién
personal
apropiado).

Asi como
cualquier  otra
recomendacién
pertinente para
mediciones y
calculos.

3 Seccién B.2.4 Dispositivos médicos e implantes médicos: Los dispositivos médicos (marcapasos cardiacos,
desfibriladores, audifonos, sillas de rueda eléctricas, etc.) y los implantes metalicos (protesis ortopédicas, placas, grapas,
etc.) podrian implicar problemas especiales de salud y seguridad cuando se esta expuesto a FEM, cuando se considere
necesario, se debe buscar el consejo del fabricante del dispositivo y/o del médico del paciente.

Seccidn B.7.8 Presencia de dispositivos médicos o implantes metdlicos: Las concentraciones maximas de SAR también
pueden ocurrir alrededor de objetos metalicos implantados en el interior del cuerpo, como placas ortopédicas, tornillos,
etc. En general, estas concentraciones de SAR en estos objetos son modestos y no se espera que causen aumento en la
temperatura daiina del tejido por exposiciones FEM. Se estan realizando investigaciones para desarrollar pautas simples
para evaluar el impacto de los implantes, mientras tanto se deben de tener algunas consideraciones (revisar en
https://www.ra.bm/wp-content/uploads/2021/04/IEEE-Standard-for-Safety-Levels-with-respect-to-EMF-C951-
2019.pdf).

Ademas, en cuanto a los dispositivos médicos como marcapasos implantables, bombas de infusion, etc.,
Recomendaciones de los Estados Unidos, Canadd, Reino Unido y Japon sugieren mantener una distancia minima de
separacién entre teléfonos moviles y dispositivos cardiacos implantados de entre 15 cm y 22 cm. No obstante, estas
recomendaciones no contienen contenido especifico de restricciones.

Tel. 2539-2283 Ext. 198 | Fax 2257-8765
48 de 104

Www.micitt.go.cr



https://www.ra.bm/wp-content/uploads/2021/04/IEEE-Standard-for-Safety-Levels-with-respect-to-EMF-C951-2019.pdf
https://www.ra.bm/wp-content/uploads/2021/04/IEEE-Standard-for-Safety-Levels-with-respect-to-EMF-C951-2019.pdf

MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION, TECNOLOGIA Y
TELECOMUNICACIONES

MICITT-DERRT-INF-010-2022
MICITT-DCNT-INF-013-2022

DIRECCION DE ESPECTRO RADIOELECTRICO Y
REDES DE TELECOMUNICACIONES
DIRECCION DE CONCESIONES Y NORMAS EN
TELECOMUNICACIONES

Fecha: 16/11/2022

2022-2026 /m

COSTA RICA

TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO

mlﬁ

DEPARTAMENTO DE REDES DE TELECOMUNICACIONES Versién: 1

Tomaen cuenta | Si Si Si Si Si
parametros para

la exposicion

simultanea a
multiples campos

de frecuencia

Hace mencidén de

La Unidad de

Procedimiento de

Se informara al

procesos Cumplimiento control: se indica el | Ministerio de

sancionatorios verificay se aplican | procedimiento Tecnologias de

por no las sanciones que | cuando la | la Informacion

cumplimiento de | correspondan de | Subsecretaria y las

los limites conformidad con | emita un | Comunicacion

establecidos la Ley Federal de | pronunciamiento es a la
Telecomunicacion | negativo Autoridad

No se indica.

No se indica.

Nacional de
Television o a
la entidad que

es y Radiodifusion.

asuma sus
funciones.
Describe los Si Si Si Se recomiendan @ Cuenta con la
procedimientos procedimientos Guia Técnica
de medicion de acuerdo con | para el Codigo
las normas de Seguridad
AS/NZS 2772.2, 6: Pautas de
IEC o IEEE = exposicion a
pertinentes. radiofrecuenci
a de Health
Canada.
Detalla qué deben | Si Si Si En anexos se  Noseindica.
incluir los ejemplifican
reportes de mediciones con
medicion respecto a las
tablas descritas

en la normativa.

Segun lo presentado en la tabla anterior, se describen los principales hallazgos.

e Los paises latinoamericanos miembros de la OCDE, aun no han adoptado las directrices de
ICNIRP 2020. No obstante, Colombia menciona que se esta haciendo analisis para ver si se
incorporan las nuevas normativas.

e Elrango de frecuencias de las normativas estudiadas comprende los rangos en su limite inferior
de 3 kHz, 9 kHz 6 100 kHz y en todos los casos con un limite superior de 300 GHz. Sobre el limite
inferior se debe considerar en la propuesta de reforma la posible adopcidén tanto de las
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Directrices ICNIRP 2020 como de las Directrices ICNIRP 2010, ya que en su conjunto cubririan
todo el rango de frecuencias de 1 Hz a 300 GHz y que estd actualmente comprendido con la
legislacion nacional vigente (a través de la adopcion de las Directrices ICNIRP 1998). No
obstante, se debe tener presente que las normas emitidas por la UIT relacionadas con la
proteccidén a la exposicién de radiaciones no ionizantes, en su mayoria son aplicables para
rangos de frecuencia superiores a 100 kHz, ya que son bandas donde generalmente operan los
equipos y sistemas de telecomunicaciones.

e Para todos los paises descritos anteriormente, se establecen pardmetros para el caso de
multiples fuentes emisoras. Este es un aspecto fundamental para ser considerado en la
propuesta de modificacion del Decreto Ejecutivo N2 36324-S, ya que en la actualidad esto no
estd contemplado en la normativa vigente.

e Enlasreglamentaciones de los tres paises latinoamericanos estudiados, se hace mencion de los
procesos sancionatorios que debe seguir el ente encargado de la verificacion del cumplimiento
de los limites maximos de radiacion permitidos, ante un incumplimiento de estos. En cuanto a
las sanciones debe observarse que la regulacidn vigente no lo desarrolla, aspecto que puede ser
considerado por el Ministerio de Salud en el proceso de actualizacién.

e Para todos los casos, las normativas estan dirigidas a los operadores de redes de
telecomunicaciones, estos son quienes deben de realizar las mediciones y presentar los
informes que se les soliciten. El modelo actual de la regulacion nacional establece que la SUTEL
debe enviar al Ministerio de Salud y cuando este asi lo solicite, informes de mediciones. La
propuesta desarrollada en el presente informe no propone un cambio de modelo, el cual puede
ser considerado por el Ministerio de Salud en el proceso de actualizacidn, si asi lo considera
conveniente.

e Las reglamentaciones internacionales presentadas en este informe no solo cuentan con limites
de exposiciones a los CEM, sino que también incorporan detalle de los reportes que los
operadores de red deben de enviar, la forma cdémo deben de realizar las mediciones y en
algunos casos, la periodicidad en la que los operadores de telecomunicaciones deben de
presentar esta informacion.

Tel. 2539-2283 Ext. 198 | Fax 2257-8765
50 de 104

Www.micitt.go.cr



MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION, TECNOLOGIA Y MICITT-DERRT-INF-010-2022
TELECOMUNICACIONES MICITT-DCNT-INF-013-2022

DIRECCION DE ESPECTRO RADIOELECTRICO Y
REDES DE TELECOMUNICACIONES
2022.2026 /@ mi ﬁ DIRECCION DE CONCESIONES Y NORMAS EN Fecha: 16/11/2022

COSTA RICA TELECOMUNICACIONES

TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO

DEPARTAMENTO DE REDES DE TELECOMUNICACIONES Versién: 1

e De los casos mostrados en el presente informe se observa que algunos de ellos cuentan con
sistemas de informacién de monitoreo de radiaciones no ionizantes los cudles estan disponibles

al publico.

e Por ultimo, de acuerdo con la investigacion, varios paises a nivel mundial han adoptado las
pautas de la ICNIRP 2020, sin embargo, la mayoria mantienen en sus legislaciones las Directrices
ICNIRP 1998.

6. Regulaciéon Nacional

6.1 Marco Juridico

En esta seccidn se presentan los articulos de las leyes y demas normativas emitidas en Costa Rica
relacionadas con la exposicion a los campos electromagnéticos de radiaciones no ionizantes.

6.1.1 Ley General de Salud, Ley N° 5395*

Articulo 2

El articulo 2 establece las potestades del Poder Ejecutivo para velar por la salud de la poblacion y su
capacidad para emitir reglamentos en esta materia, como sigue:

“ARTICULO 29.- Es funcidn esencial del Estado velar por la salud de la poblacion. Corresponde al
Poder Ejecutivo por medio del Ministerio de Salubridad Publica, al cual se referird abreviadamente
la presente ley como "Ministerio", la definicion de la politica nacional de salud, la formacion,
planificacidon y coordinacion de todas las actividades publicas y privadas relativas a salud, asi como
la ejecucion de aquellas actividades que le competen conforme a la ley. Tendrd potestades para
dictar reglamentos autonomos en estas materias”.

4 Ley N° 5395, Ley General de Salud, emitida en fecha 30 de octubre de 1973 y publicada en la Coleccién de Leyes y
Decretos del Afio: 1973, Semestre: 2, Tomo: 3 y Pagina: 1122 y en el Alcance N° 172 al Diario Oficial La Gaceta N° 222 de
fecha 24 de noviembre de 1973 y sus reformas. (Asamblea Legislativa, 1973)
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Articulo 4

El articulo 4 define los sujetos que estan sometidos tanto a la Ley General de Salud como a sus
reglamentos:

“ARTICULO 42.- Toda persona, natural o juridica, queda sujeta a los mandatos de esta ley, de sus
reglamentos y de las drdenes generales y particulares, ordinarias y de emergencia, que las
autoridades de salud dicten en el ejercicio de sus competencias orgdnicas y tiene derecho a ser
informada debidamente por el funcionario competente sobre las normas obligatorias vigentes en
materias de salud”.

Articulo 250

El articulo 250 define los sujetos que estan sometidos a la regulacién cuando produzcan radiaciones
secundarias o incidentalmente, de la siguiente forma:

“ARTICULO 250.- Las personas naturales o juridicas que importen, comercien, distribuyan,
transporten o utilicen aparatos, equipos e instrumentos que produzcan radiaciones secundarias o
incidentalmente, quedardn sujetas a las disposiciones de control y restrictivas respecto de aquellos
que el Ministerio determine, en decreto razonado por estimarlos peligrosos, para la salud de las
personas, en consulta con la Comision de Energia Atémica”.

Articulo 345

El inciso 7) del articulo 345 define potestades especificas del Ministerio de Salud, en cuanto a la
restriccion de sustancias, productos o bienes materiales que constituyan un riesgo para la salud de

las personas, de la siguiente forma:

“ARTICULO 345.- Sin perjuicio de las demds atribuciones inherentes a su cargo, corresponde
especialmente al Ministro en representacion del Poder Ejecutivo:

()

7. Declarar téxicos o peligrosos y sujetos a restriccion, sustancias, productos o bienes materiales

gue constituyen riesqgo o peligro para la salud de las personas.
(...)” (El subrayado no es del original)
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6.1.2 Ley Organica del Ministerio de Salud, Ley N° 5412°
Articulo 2

El articulo 2 de la Ley N° 5412 establece diversas atribuciones conferidas al Ministerio de Salud. A
continuacion se presenta una cita de los incisos atinentes con el tema:

“Articulo 22.- Son atribuciones del Ministerio:

(...)

b) Dictar las normas técnicas en materia de salud de cardcter particular o general; y ordenar las
medidas y disposiciones ordinarias y extraordinarias que técnicamente procedan en resguardo
de la salud de la poblacidon;

c) Ejercer el control y fiscalizacion de las actividades de las personas fisicas y juridicas, en materia
de salud, velando por el cumplimiento de las leyes, reglamentos y normas pertinentes;

ch) Ejercer la jurisdiccion y el control técnicos sobre todas las instituciones publicas y privadas que
realicen acciones de salud en todas sus formas, asi como coordinar sus acciones con las del
Ministerio;

(...)

e) Realizar las acciones de salud en materia de medicina preventiva, sin perjuicio de las que realicen
otras instituciones;

(...)

i) Mantener un sistema de informacion y estadistica, relativo a la materia de salud, para cuyos
efectos todas las instituciones que realicen acciones de salud publica y privada, estdan obligadas
a remitir los datos que el Ministerio solicite, todo conforme al reglamento respectivo; y

j) Cualquier otra que sefialen la ley o los reglamentos, sin perjuicio de las atribuciones que la ley
confiere a las instituciones auténomas del sector salud”.

Articulo 6
El articulo 6 de la Ley N° 5412 establece la relacidn entre las potestades con que cuenta el Ministerio

de Salud en su Ley Organica asi como las atribuciones establecidas en la Ley General de Salud, y
reafirma su capacidad de dictar los reglamentos correspondientes:

5Ley N° 5412, Ley Organica del Ministerio de Salud, emitida en fecha 08 de noviembre de 1973 y publicada en la Coleccidon
de Leyes y Decretos del Afio: 1973, Semestre: 2, Tomo: 3 y Pagina: 1264 y sus reformas. (Asamblea Legislativa, 2022)
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“Articulo 62.- La Direccidn suprema del Ministerio, su organizacion y la formulacion de su politica,
serdn de responsabilidad del Titular de la Cartera, para lo cual podrd dictar Reglamentos y
disposiciones pertinentes y tomar las providencias del caso.

Tendrd también las atribuciones que le confiera la Ley General de Salud y otras leyes especiales y
le corresponderd ademds, la representacion judicial y extrajudicial del Consejo Técnico de
Asistencia Médico-Social, para los efectos del articulo 52, de la ley N2 3275 de 6 de febrero de
1964”,

6.1.3 Ley que Aprueba la Constitucion y Convenio de la Unidn Internacional de Telecomunicaciones
(Ginebra el 22 de diciembre de 1992) y el instrumento de enmienda a la Constitucién y al Convenio
de la Unién Internacional de Telecomunicaciones (Kyoto 1994), Ley N° 8100°

La Ley N° 8100, Aprueba la Constitucion y Convenio de la Unidn Internacional de Telecomunicaciones
(Ginebra el 22 de diciembre de 1992) y el instrumento de enmienda a la Constitucion y al Convenio
de la Unidn Internacional de Telecomunicaciones (Kyoto 1994), para los fines especificos del presente
informe, permite que el Estado adopte las recomendaciones de la UIT en la regulacién nacional.

6.1.4 Reglamento para Regular la Exposicion a Campos Electromagnéticos de Radiaciones no
lonizantes, emitidos por Sistemas Inaldambricos con frecuencia [sic] hasta 300 GHz, Decreto
Ejecutivo N2 36324-S’

Este Reglamento emitido en fecha 14 de diciembre de 2010 y vigente desde el dia 04 de febrero de
2011, tiene como objetivo establecer requisitos y criterios tendientes a proteger la salud del personal
técnico y de la poblacién en general, de los potenciales riesgos y efectos nocivos a la exposicidn de
los campos electromagnéticos de radiaciones no ionizantes, que puedan derivarse de la explotaciéon
y uso de los sistemas inalambricos. Cabe resaltar, que los limites de exposicion adoptados en esta
normativa corresponden a los establecidos por ICNIRP 1998, y se adoptan las Recomendaciones UIT-
TK.52 y UIT-T K.61.

6 Ley N° 8100, Aprueba la Constitucion y Convenio de la Unidn Internacional de Telecomunicaciones (Ginebra el 22 de
diciembre de 1992) y el instrumento de enmienda a la Constitucién y al Convenio de la Unién Internacional de
Telecomunicaciones (Kyoto 1994), emitida en fecha 04 de abril de 2002 y publicada en el Alcance N° 44 al Diario Oficial La
Gaceta N° 114 de fecha 14 de junio de 2002. (Asamblea Legislativa, 2002)

7 Decreto Ejecutivo N° 36324-S, Reglamento para Regular la Exposicion a Campos Electromagnéticos de Radiaciones no
lonizantes, emitidos por Sistemas Inalambricos con frecuencia [sic] hasta 300 GHz, emitido en fecha 14 de diciembre de
2010y publicado en el Diario Oficial La Gaceta N° 25 de fecha 04 de febrero de 2011. (Poder Ejecutivo, 2011)
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A su vez se incluyen medidas generales sobre las mediciones de los CEM, condiciones de los equipos
utilizados en las mediciones y disposiciones sobre la publicidad de riesgo potencial, entre otros.

6.2 Analisis Regulatorio sobre la Propuesta de Reforma al Decreto Ejecutivo N2 36324-S
El presente apartado muestra una revision de la regulacién vigente en Costa Rica relacionada con los

limites de exposicién a los CEM de radiaciones no ionizantes, a partir del andlisis de la regulacion
internacional y estandares emitidos recientemente (ver Tabla 19).

Tabla 19. Propuesta de Reforma.

Decreto Ejecutivo N2 36324-S Propuesta de Reforma Justificacion
Reglamento para Regular la Reglamento para Regular la Exposicion a @ Se recomienda hacer
Exposicion a Campos Campos Electromagnéticos de Radiaciones  variaciones al titulo para

Electromagnéticos de Radiaciones no lonizantes, emitidos por Sistemas corregir pequefios errores
no lonizantes, emitidos por Sistemas ' Inalambricos con frecuencias de hasta 300 como la concordancia de
Inalambricos con frecuencia hasta GHz. nimero ya que deberia ser
300 GHz. frecuencias en plural y luego la
unidad de medida GHz, lleva la
“z" en minuscula de
conformidad con el Decreto
Ejecutivo N° 36463-MEIC,
Reglamento Técnico RTCR
443:2010 Metrologia.
Unidades de Medidas Sistema
Internacional (Sl), vigente en
Costa Rica, ya que la medida Hz
(Hertz) debe escribirse
invariablemente con una letra
mayuscula y la otra minuscula,
de conformidad con los
apartes 4.2.2.19, Tabla 3 vy
A.1.2 del Anexo A del citado
Reglamento Técnico
(subrayado vy color azul la

propuesta de adicion o
cambio).
CAPITULO | CAPITULO |
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Disposiciones Generales Disposiciones Generales

Articulo 12-Objetivo. El presente | Articulo 12-Objetivo. El presente reglamento | Se recomienda un cambio de
reglamento tiene como objetivo | tiene como objetivo establecer requisitos y | fondo segin lo indicado, de
establecer requisitos y criterios | criterios tendientes a proteger la salud | manera que los términos y el
tendientes a proteger la salud del | ocupacional y del publico en general, de los | lenguaje del Reglamento se

personal técnico y de la poblacién en | potenciales riesgos y efectos nocivos a la | ajusten a las definiciones
general, de los potenciales riesgos y | exposicion de los campos electromagnéticos | contenidas en la propuesta de
efectos nocivos a la exposicion de los | de radiaciones no ionizantes, que puedan | reglamento y los términos
campos electromagnéticos de | derivarse de la explotacién y uso de los | utilizados en las Directrices

radiaciones no ionizantes, que | sistemas inaldmbricos. ICNIRP 2010 vy 2020.

puedan derivarse de la explotacién y (subrayado y color azul Ia

uso de los sistemas inalambricos. propuesta de adicion y
cambio).

Articulo 22-Ambito de aplicacién. La = No se recomienda modificaciones al dmbito = No aplica.

aplicacion del presente reglamento es = de aplicacion.

obligatoria en el territorio nacional a

personas fisicas y juridicas que se

encuentren habilitados para la

explotaciéon y uso de los sistemas

inaldambricos.

Articulo 2-Definiciones. Para | Articulo 32-Acrénimos y dBefiniciones. Para | Se recomienda ampliar la
efectos del presente Reglamento se | efectos del presente Reglamento se | seccion definiciones para
entendera por: entendera por: incluir también acrénimos.

Subrayado y color azul, la

propuesta de adicion.

Adicionalmente, tachade—y
eoleor—azut la propuesta de
eliminacién.

No presente en el Reglamento 1.Campo eléctrico: Una cantidad vectorial E, Se sugiere adicionar “Campo

vigente. expresada en voltios por metro (V. m1). eléctrico” para  mantener

congruencia con el articulado
propuesto. La  definicion
propuesta se basa en el
término utilizado en las
Directrices ICNIRP 2010.
(subrayado y color azul la

propuesta de adicion).
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No presente en el Reglamento | 2. Campos electromagnéticos: La | Se sugiere adicionar “Campos
vigente. combinacion de campos eléctricos vy | electromagnéticos” para
magnéticos en el ambiente. mantener congruencia con el

articulado  propuesto. La
definiciéon propuesta se basa
en el término utilizado en las
Directrices ICNIRP 2010.
(subrayado y color azul la

propuesta de adicion).

No presente en el Reglamento 3.Campo magnético: Una cantidad vectorial = Se sugiere adicionar “Campo

vigente. H, expresada en amperios por metro (A m2). | magnético” para mantener

congruencia con el articulado
propuesto. La  definicion
propuesta se basa en el
término utilizado en las
Directrices ICNIRP 2010.
(subrayado vy color azul la

propuesta de adicion).

1. Corriente de contacto:Es la | No se recomienda modificaciones a la | Deberd corregirse la
corriente que circula por el cuerpo al | definicion “corriente de contacto”, excepto = numeracion en adelante a este
tocar un objeto conductor en un | porlacorreccion de la numeracion del inciso | punto debido a la adicién de
campo electromagnético. al “4.”. las tres definiciones anteriores
y la eliminacién de incisos
subsiguientes, asi con el resto
de la numeracién de los incisos
del presente articulo con el fin
de que quede ordenada la
numeracién. (subrayado vy
color azul la propuesta de
cambio).
2. Densidad de potencia de onda 2-Densidad-depotencia—de-onda—plana—Es Se sugiere eliminar el término
plana: Es un término que suele | untérmino-guesueleutilizarseaseciadecon = “Densidad de potencia de onda
utilizarse asociado con cualquier onda | eualguier—enda—electromagnética,—de—igual | plana” pues no se utiliza en la
electromagnética, de igual magnitud | magnitud—gue—la—densidad—de—flujo—de propuesta de Reglamento.
que la densidad de flujo de potencia | petencia—de—una—onda—plana—guetiecnela | (techade—y—celor—azul |a
de una onda plana que tiene la misma | misma—irtensidad-de—campe—-eléctrice{E}-e propuesta de eliminacion).
intensidad de campo eléctrico (E) o | magnético{H)-

magnético (H).
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3. Densidad de potencia: Es el valor
unidad de
superficie normal a la direccion de la
de
electromagnéticas, y suele expresarse

de la potencia por

propagacion las ondas
en unidades de vatios por metro
cuadrado (W/m2).

4. Exposicion: Es la producida cuando
una persona estd sometida a campos
eléctricos, magnéticos o
electromagnéticos, o a corrientes de
contacto distintas de las originadas
por procesos fisioldgicos en el cuerpo
o por otros fendmenos naturales.

5. Exposicion  ocupacional: Es la
exposicion que se aplica a situaciones
en las que las personas estan
expuestas como consecuencia de su

trabajo.

6. Exposicién al publico
general: Es aquella a la que esta
expuesta la poblacidn.

en

MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION, TECNOLOGIA Y
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No se recomienda modificaciones a la
definicidon “exposicion” ya que es conforme
con lo establecido en la Recomendacién UIT-
T K.52,
numeracion del inciso al “5.”.

excepto por la correccion de la

6. 5. Exposicion ocupacional: Es Ia

exposicidn que se aplica a situaciones en las
que las personas estan expuestas como
consecuencia de su trabajo.

Las trabajadoras

personas expuestas

ocupacionalmente son aquellas sujetas a

condiciones controladas asociadas con sus

deberes laborales, capacitados para conocer

los riesgos potenciales de los campos

MICITT-DERRT-INF-010-2022
MICITT-DCNT-INF-013-2022

Fecha: 16/11/2022

Version: 1

Se sugiere eliminar el término
“Densidad de potencia” pues
no se utiliza en la propuesta de
Reglamento. (tachade—y—celer
azul la propuesta de
eliminacion).

No aplica.

Se recomienda adicionar un
parrafo a la  definicion
“Exposicion ocupacional” de
conformidad con lo

establecido en las Directrices

ICNIRP 2020 (parrafo 4,
seccion “Principios para
Limitar la  Exposiciéon a

Radiofrecuencia”). (subrayado
y color azul la propuesta de

electromagnéticos de radiofrecuencia y

emplear medidas apropiadas de mitigacién

de dafios, y que tienen la capacidad sensorial

conocimiento vy
Un
ocupacionalmente

y conductual para tal

respuesta de mitigacion de danos.

trabajador expuesto

también debe estar sujeto a un programa

apropiado de salud y seguridad de

conformidad con lo establecido en el

presente Reglamento.

7. 6- Exposicion al publico en general: Toda

exposicion a campos electromagnéticos

experimentada por miembros del publico en

general, excluyendo la exposicion

ocupacional vy la exposicion durante

procesos médicos.
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adicion).

Se recomienda modificar la
definicion de “Exposicion al
publico en general” de
conformidad con lo
establecido en la definicién de
las Directrices ICNIRP 2010 y

las Directrices ICNIRP 2020
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7. Exposicién continua: Es la
exposicion que sufre una persona
durante un tiempo superior al
correspondiente al tiempo promedio
(Segin norma UIT K.52 tiempo de
promediacion).

8. Exposicion de corta duracidn: La
exposicidon durante un tiempo inferior

al tiempo promedio.

9. ICNIRP: International Commission
on Non-lonizing Radiation Protection
por sus siglas en inglés Comisidn
Internacional de Proteccién
Radiolégica de las Radiaciones no

ionizantes.

No presente en el Reglamento

vigente.
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TELECOMUNICACIONES

DIRECCION DE ESPECTRO RADIOELECTRICO Y
REDES DE TELECOMUNICACIONES
DIRECCION DE CONCESIONES Y NORMAS EN
TELECOMUNICACIONES
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El publico en general corresponde a

personas de todas las edades y con

diferentes estados de salud, lo que incluye a

grupos o personas mas vulnerables, y que

MICITT-DERRT-INF-010-2022
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Version: 1

(parrafo 4, seccién “Principios
para Limitar la Exposicion a
Radiofrecuencia”). (subrayado
y color azul la propuesta de

pueden no tener conocimiento o control

sobre su exposicion a los campos

electromagnéticos.

2 S
sufre—una—persona—durante—un—tiempo

8. 9- ICNIRP: International Commission on
Non-lonizing Radiation Protection por sus
siglas en inglés o Comision Internacional de
Proteccidn Radioldgica de las Radiaciones no
lonizantes, en su traduccién al espafiol.

9. Niveles de referencia: Corresponden a

valores de intensidad de campo eléctrico (E),
(H),
entre otras

magnético
(S),
magnitudes, a los que una persona puede

intensidad de campo

densidad de potencia

estar expuesta sin efectos adversos a la salud

y con factores de seguridad aceptables. Los

niveles de referencia para la exposicion a

adicion).

Se sugiere eliminar el término
“Exposicion continua” pues no
se utiliza en la propuesta de
Reglamento. (tachade—y—coler
azul la propuesta de
eliminacidn).

Se sugiere eliminar el término
“Exposicion de corta duracion”
pues no se utiliza en |la
propuesta de Reglamento.
(tachado—y—color—azul 1a
propuesta de eliminacion).

Se sugieren pequeias
modificaciones de forma que
normalmente se incluyen
cuando hay texto en otros
idiomas como en este caso
(subrayado y color azul la
de de

numeracién y  pequefias

propuesta cambio
adiciones de forma).

Se sugiere adicionar el término
“Niveles de referencia” para
mantener congruencia con el
articulado  propuesto. La
definicién propuesta se basa
en el término utilizado en las
ICNIRP  2010.

(subrayado y color azul la

Directrices

campos electromagnéticos de radiaciones

no ionizantes en este Reglamento pueden

excederse si se puede demostrar que no se

exceden las restricciones basicas.
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10. Potencia radiada

equivalente: Es el producto de Ia

isotropica

potencia suministrada a la antenay la
maxima ganancia de antena con
relacion a una antena isotrdpica.

11. Radiacidn no ionizante: Son todas
aquellas radiaciones que no tienen la

energia suficiente para ionizar
atomos.
No presente en el Reglamento

vigente.

12. Sistemas inalambricos: Son
aquellos que hacen uso y explotacién

del espectro radioeléctrico.

No presente en el Reglamento
vigente.
13. Tasa de absorcion

especifica: (SAR) Cantidad de energia
absorbida por un cuerpo producto de
la exposicidon a una radiacidon en un
tiempo determinado.

14. UIT: Unién
Telecomunicaciones

Internacional de

MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION, TECNOLOGIA Y
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DIRECCION DE ESPECTRO RADIOELECTRICO Y
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10. Potencia isotrdpica radiada equivalente

(PIRE): Es el

suministrada a la antena y la maxima

producto de la potencia
ganancia de antena con relacién a una
antena isotrdpica.

No se recomienda modificaciones a la
definicion “Radiacion no ionizante”.

12. Restricciones badsicas: Restricciones

obligatorias a la exposicion a campos

electromagnéticos de radiaciones no

ionizantes basadas directamente en efectos

establecidos sobre la salud. Dependiendo de

la frecuencia del campo, las cantidades

fisicas utilizadas para especificar estas

restricciones son: densidad de corriente,

MICITT-DERRT-INF-010-2022
MICITT-DCNT-INF-013-2022

Fecha: 16/11/2022

Version: 1

Se recomienda una
modificacion de forma a la
definicién “Potencia isotropica
radiada equivalente”, para
agregar el acronimo PIRE. Esta
definiciéon es conforme con la
Recomendacion UIT-T K.52.

(subrayado y color azul la

propuesta de adicion).
No aplica.

Se sugiere adicionar el término
“Restricciones bdsicas” para
mantener congruencia con el
articulado  propuesto. La
definiciéon propuesta se basa
en el término utilizado en la
Recomendacién UIT-T K.70.

(subrayado y color azul la

tasa de absorcidon especifica, densidad de

potencia, entre otras magnitudes.

No se recomienda modificaciones a la
definicion “Sistemas inalambricos”, excepto
por la correccion de la numeracion del inciso
al “13.”.

14. SUTEL:
Telecomunicaciones.

Superintendencia de

No se recomienda modificaciones a la
definicion “Tasa de absorcion especifica”,
excepto por la correccion de la numeracién
del inciso al “15.”.

No se recomienda modificaciones al
acrénimo “UIT”, excepto por la correccion de

la numeracion del inciso al “16.”.
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propuesta de adicion).
No aplica en la definicidn.
(subrayado y color azul la
propuesta de
numeracion).

cambio de

Se recomienda adicionar un
nuevo acrénimo, ya que éste
se indica en la propuesta de

(subrayado y
color azul la propuesta de

Reglamento.

adicion).
No aplica en la definicidn.

(subrayado y color azul la

propuesta de cambio de
numeracion).
No aplica en la definicidn.

(subrayado y color azul la
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15. Zona controlada: Es aquella en la
qgue son necesarias medidas de
protecciéon y disposiciones de

seguridad especificas.

CAPITULO Il

Del ente rector

Articulo 42-Ente Rector. Para la
aplicacién del presente reglamento,
el Ente Rector sera el Ministerio de
Salud, el que debera:

a) Garantizar el cumplimiento de las

disposiciones del presente
reglamento.

b) Tramitar 'y resolver los
incumplimientos al presente

reglamento, aplicando las medidas
especiales establecidas en la Ley
General de Salud.

CAPITULO Il

Del sanitario de
funcionamiento

permiso

Articulo 52-Todo establecimiento que
brinde servicios a través de sistemas
inalambricos o los utilice, debe de
solicitar y obtener el permiso
sanitario de funcionamiento ante el

Area Rectora de Salud respectiva,

MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION, TECNOLOGIA Y
TELECOMUNICACIONES

DIRECCION DE ESPECTRO RADIOELECTRICO Y
REDES DE TELECOMUNICACIONES
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17.45. Zona controlada: Es aquella en la que
son necesarias medidas de proteccion y
disposiciones de seguridad especificas. Esta
zona corresponde a la zona ocupacional y a

la zona de excedencia o rebasamiento de

conformidad con lo establecido en |Ia
Recomendacion UIT-T K.52.

CAPITULO II
Del ente rector

No se recomienda modificaciones al articulo
referente al ente rector.

CAPITULO IlI

Del permiso sanitario de funcionamiento

Articulo 52- Permiso  sanitario de

funcionamiento. Todo establecimiento que

brinde servicios a través de sistemas
inalambricos o los utilice, debe de solicitar y
obtener el
funcionamiento ante el Area Rectora de

permiso  sanitario de
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propuesta de cambio de
numeracion).
esta

Zona controlada no

contenida en las
recomendaciones de la UIT ni
ICNIRP;

se utiliza en el

las Directrices sin
embargo,
Reglamento del Ministerio de
Salud, por lo que se sugiere
precisar su redaccion.
(subrayado y color azul la

propuesta de adicion).

No aplica.

Se sugiere adicionar el titulo
del
congruencia con el formato del

(subrayado vy
color azul la propuesta de

articulo para mantener

Reglamento.

adicion).
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conforme al "Reglamento General
para el Otorgamiento de Permisos de
Funcionamiento del Ministerio de
Salud".

CAPITULO IV

De las mediciones

Articulo 62-De las mediciones. Las
mediciones se realizaran aplicando lo
UIT en
"Directrices

establecido por Ia sus
recomendaciones K.61
sobre la medicion y la prediccion
numérica de los campos
electromagnéticos para comprobar
que las instalaciones de

telecomunicaciones cumplen los
limites de exposicion de las personas"
y K52

cumplimiento de

"Orientacion  sobre el

los limites de
exposicion de las personas a los
campos electromagnéticos" y
posteriores modificaciones de estas

directrices.
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Salud respectiva, conforme al "Reglamento
General para el Otorgamiento de Permisos
de Funcionamiento del Ministerio de Salud".

CAPITULO IV

De las mediciones

2-De las mediciones. Las

mediciones se realizardn aplicande—le

establegide—per—to— T on— s
. 51 . I

Articulo

P .
ificaci . ices: en

observancia de las siguientes

Recomendaciones emitidas por la UIT:

Numero Nombre Version

Orientacién

sobre el
cumplimiento
de los limites

UIT-T K.52  exposicion de 06/2021

las personas a
los

electromagnét
icos.

campos

Orientacion
sobre
medicién y
numérica _de

UIT-TK.61 01/2018

campos

electromagnét
icos _para el
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Se recomienda modificar el
articulo denominado “De las
mediciones” segun lo indicado,
debido a que desde la emision
del Decreto Ejecutivo N¢
36324-S publicado en fecha 04
de febrero de 2011 a la fecha,
las Recomendaciones de la UIT
en torno al tema se han
actualizado o bien se han
emitido nuevas
Recomendaciones alineadas a

las Directrices ICNIRP 2020.

Las Recomendaciones de la UIT
sugeridas en esta propuesta

fueron analizadas por el
equipo técnico del
Viceministerio de
Telecomunicaciones. Para
mayor detalle sobre su

contenido, se sugiere revisar el
apartado 3.2 del
informe.

presente

Subrayado vy color azul, la

propuesta de adicion.

Adicionalmente, tachade—y
eoler—azut la propuesta de

eliminacion.
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cumplimiento
de los limites
de exposicion
humana en
instalaciones
de
telecomunicac
iones.

UIT-TK.70

Técnicas para
limitar la
exposicién
humana a los
campos
electromagnét

12/2020

icos en
cercanias a
estaciones de
radiocomunic

aciones.

UIT-T K.83

Supervision de
los niveles de

intensidad del
campo

electromagnét
ico.

01/2022

UIT-TK.91

Orientacion
ara la
valoracion

——— L

evaluaciéon _y
monitoreo de
la__exposicion
humana a
campos
electromagnét
icos de
radiofrecuenci
a.

01/2022

UIT-TK.100

Mediciéon de
los campos

electromagnét
icos de

06/2021
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Articulo 792-De los equipos. Los
equipos utilizados en las mediciones
deberan estar debidamente
calibrados, manteniendo vigente el
certificado que emita el fabricante y
debera estar especialmente disenado
para tipo de

Posterior  al

mediciones.
del
certificado de garantia del equipo de
medicién, la empresa deberd utilizar
entidad
debidamente acreditada para estos
efectos, a fin de asegurar y demostrar
que los equipos que generen tales

este
vencimiento

una metroldgica

radiaciones no superan los niveles
maximos de radiacion controlados en
este Decreto.

Articulo 82-De los Informes. La SUTEL
enviara al Ministerio de Salud cuando
éste asi lo solicite, informes de
mediciones de los parametros

contenidos en la TABLA 1y TABLA 2

del articulo 9 del presente
reglamento, cuando corresponda.
Los informes seran solicitados

cuando asi lo requiera el Ministerio,
reservandose el derecho de verificar

MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION, TECNOLOGIA Y
TELECOMUNICACIONES

DIRECCION DE ESPECTRO RADIOELECTRICO Y
REDES DE TELECOMUNICACIONES
DIRECCION DE CONCESIONES Y NORMAS EN
TELECOMUNICACIONES

DEPARTAMENTO DE REDES DE TELECOMUNICACIONES

radiofrecuenci
a ara
determinar el

cumplimiento
de los limites

de exposicién

de las
personas
cuando se
one en
servicio  una

estacion de
base.

Articulo 872-De los equipos. Los equipos
utilizados en las mediciones deberan estar
manteniendo

debidamente calibrados,

vigente el certificado que emita el

fabricante. Asimismo, los equipos ¥ deberan

estar especialmente disefiados para este
tipo de mediciones.

Posterior al vencimiento del certificado de
garantia del equipo de medicion, {a-empresa
se deberd utilizar una entidad metroldgica
debidamente acreditada para estos efectos,
a fin de asegurar y demostrar que los
equipos que generen iales-radiaciones no
ionizantes no superen los limites niveles
maximos de exposicion establecidos
radiacion—contrelades—en este Reglamento
Decrete.

Articulo 982-De los Informes de medicion.
La SUTEL enviara al
cuando este asi lo solicite, informes de
mediciones de laes pardmetros restricciones
bdsicas vy

Ministerio de Salud

niveles de referencia

contenidos en el Anexo Il del presente

Reglamento. la—FABLA—1—y TFABLA 2 del

artictlo-9-deal presente reglamentocuandeo
. inf , .

I , . Mini io.

los
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Se sugiere adoptar los cambios
de forma indicados, para una
del
articulado y para mantener

mejor comprension
congruencia con los términos
empleados en la propuesta de
Reglamento.

Subrayado y color azul, la
propuesta de adicion.

Adicionalmente, tachade—y
eoler—azut la propuesta de
eliminacion.

Se sugiere adoptar los cambios
de fondo indicados, para una
del
mantener

mejor comprension
articulado y
congruencia con la propuesta
de Reglamento.

Adicionalmente se sugiere
trasladar el texto suprimido a

la propuesta de articulo
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las mediciones y en caso de
incumplimiento aplicara las medidas
especiales establecidas en la Ley

General de Salud.

CAPITULO V

De los limites maximos permisibles

de exposicion y seguridad
ocupacional

Articulo 92-Limites maximos
permisibles. Se establecen los
siguientes limites maximos

permisibles y de referencia, basados
K.52
"Orientacion sobre el cumplimiento

en la recomendacién
de los limites de exposiciéon de las
personas a campos
electromagnéticos" y sus posteriores

los

modificaciones, emitida por la UIT:

Tabla N° 1: Limites basicos de la
ICNIRP

Tabla N° 2: Niveles de referencia
ICNIRP

perturbaciones)

(valores eficaces sin

MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION, TECNOLOGIA Y
TELECOMUNICACIONES

DIRECCION DE ESPECTRO RADIOELECTRICO Y
REDES DE TELECOMUNICACIONES
DIRECCION DE CONCESIONES Y NORMAS EN
TELECOMUNICACIONES

DEPARTAMENTO DE REDES DE TELECOMUNICACIONES

CAPITULO V

De_los_limi - isiblos_d
idad ‘onal

De las restricciones basicas y niveles de
referencia

Articulo 102-Restricciones basicas y niveles

de referencia. Los limites de exposicion a los

campos electromagnéticos de radiaciones

no ionizantes en el pais corresponden a las

siguientes dos clases:

a) Restricciones basicas.

b) Niveles de referencia.
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“Del
las

denominado
de
restricciones bdsicas y niveles

cumplimiento

de referencia”, con el fin de
mantener un orden logico de
este. (subrayado y color azul la
propuesta de adicion, tachade
y—eoler—azul la propuesta de

eliminacion).

Se recomienda adoptar la
redaccion indicada la cual es
acorde con las Directrices

ICNIRP 2010y 2020.

Debe observarse que |Ia
Directriz UIT-T K.52 se ha
actualizado desde la emision
del Decreto Ejecutivo N°
36324-S y por
necesario un cambio en la

ende es

redaccion del articulo vigente.

La Recomendacion UIT-T K.52
ano 2004 vy
de
publicar el Decreto Ejecutivo
N° 36324-S
recomendaba las Directrices
ICNIRP 1998, mientras que en
la actualidad la version de la
norma UIT-T K.52 publicada en
junio de 2021 no recomienda

emitida en el
vigente al momento

acogia y

un estandar en especifico, sino

que alienta a las
administraciones a seguir las
Directrices ICNIRP 2020, o el

Estandar |EEE-C95.1, o bien
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seguir limites propios
Las restricciones basicas y niveles de  establecidos por expertos en

referencia son los establecidos en las @ cada pais.

“Directrices para limitar la exposicion a

campos eléctricos y magnéticos variables en | Adicionalmente, la actual
el tiempo (1 Hz a 100 kHz)”, ICNIRP 2010 v | Recomendacion UIT-T K.52
las “Directrices para limitar la exposicién a | sefala que la mejor practica

campos electromagnéticos entre 100 kHz a | para los paises que optan por
300 GHz”, ICNIRP 2020, e indicadas en el | utilizar los limites de
Anexo |l del presente Reglamento. exposicidn internacionales, es

limitar  los  niveles de
exposicion a los umbrales
especificados en las Directrices
ICNIRP 2020.

Ahora bien, sobre los rangos
de frecuencia se sugiere
adoptar tanto las Directrices
ICNIRP 2020 como las
Directrices ICNIRP 2010, ya
que en su conjunto cubririan
todo el rango de frecuencias
de 0 Hz a 300 GHz y que estd
actualmente comprendido con
la legislacion nacional vigente
(a través de la adopcion de las
Directrices ICNIRP 1998).

Cabe sefialar que las normas
emitidas por la uIT
relacionadas con la proteccion
a la exposicidon de radiaciones
no ionizantes, en su mayoria
son aplicables para rangos de
frecuencia superiores a 100
kHz, ya que son bandas donde
generalmente operan los
equipos y sistemas de
telecomunicaciones.

Tel. 2539-2283 Ext. 198 | Fax 2257-8765
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vigente.
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Reglamento
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Articulo 11°-Del
restricciones

las
de
referencia. Las restricciones basicas siempre

cumplimiento de

basicas y niveles

deben ser cumplidas, mientras que los

niveles de referencia pueden ser excedidos

con tal de que las restricciones basicas no

sean excedidas, tanto para exposicion

ocupacional como el para publico en

general, de la siguiente manera:

a) Aguellas areas donde las

exposiciones a  los  campos

electromagnéticos de radiaciones

no ionizantes estan en o por debajo
de de
cumplen con este Reglamento.

los niveles referencia

b) En aquellas dreas donde los niveles

de referencia son excedidos, se

debe efectuar una evaluacion para

establecer si las exposiciones a los
de
radiaciones no ionizantes exceden

campos __electromagnéticos

las restricciones basicas. Si la

evaluacidén indica que estos campos

estdn _en o por debajo de las

restricciones basicas cumplen con
este Reglamento.

c) En areas donde las

restricciones basicas son excedidas,

aquellas

no cumplen con este Reglamento y

se deberdn aplicar las técnicas de

mitigacion  establecidas en el
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Subrayado y color azul, la

propuesta de adicion.

Adicionalmente, itachade—y
eolor—azul la propuesta de
eliminacion.

Se sugiere adicionar un nuevo
articulo al Reglamento vigente
el cual estd basado en
“Legislacion modelo para la
contra

proteccion campos

electromagnéticos”  emitido

por (OMS, 2006).

La propuesta de articulo define

las condiciones para el
cumplimiento de las
restricciones bdasicas y los

niveles de referencia, y se
considera que es necesario su
emision como complemento
del
(subrayado vy color azul la

articulo anterior.

propuesta de adicion).
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No presente en el Reglamento

vigente.

Articulo 10.-Medidas de seguridad
laboral. Todo trabajador que labore
en operaciones de montaje,
mantenimiento de antenas o que se
encuentre expuesto a una fuente de
campos electromagnéticos de

radiaciones no ionizantes, deberd

contar con capacitacion V%
entrenamiento, de modo que se
garantice el conocimiento de los
valores establecidos en la categoria
de exposicidn ocupacional,
resoluciones UIT K.52 y UIT. K61

emitidos por la Unién Internacional

MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION, TECNOLOGIA Y
TELECOMUNICACIONES

DIRECCION DE ESPECTRO RADIOELECTRICO Y
REDES DE TELECOMUNICACIONES
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TELECOMUNICACIONES

DEPARTAMENTO DE REDES DE TELECOMUNICACIONES

articulo 10 de la Recomendacion
UIT-T K. 52.

El Ministerio de Salud, se reserva el derecho

de verificar las mediciones y ante un

incumplimiento  aplicard las medidas

especiales establecidas en la Ley General de
Salud.

Articulo 122- De la Exposicion Simultanea a
Multiples
situaciones de exposicion simultdnea a

Campos de Frecuencia. En

campos de diferentes frecuencias se debe

considerar lo establecido en las “Directrices

para limitar la exposicion a campos

eléctricos y magnéticos variables en el
tiempo (1 Hz a 100 kHz)”, ICNIRP (2010) y las
“Directrices para limitar la exposicion a

campos electromagnéticos entre 100 kHz a
300 GHz”, ICNIRP _ (2020),

corresponda.

segun

CAPITULO VI

De las medidas de seguridad

Articulo 138.-Medidas de seguridad laboral.
Todo trabajador que labore en operaciones
de montaje, mantenimiento de antenas o
que se encuentre expuesto de forma
ocupacional a wuna fuente de campos
electromagnéticos de radiaciones no
ionizantes, deberd contar con capacitaciony
entrenamiento, de modo que se garantice el
conocimiento de las restricciones basicas v
niveles  de les——valeres
establecides en la categoria de exposicion
ocupacional, establecido en las “Directrices

referencia

para limitar la exposicion a campos

eléctricos y magnéticos variables en el
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Se sugiere adicionar un nuevo
articulo al Reglamento vigente,
considerando

que por lo

general la ciudadania esta
expuesta a multiples fuentes
emisoras de radiaciones no
y de

Particularmente

ionizantes manera
simultanea.
esto toma relevancia en zonas
con gran densidad poblacional
donde se despliega una mayor
cantidad de

telecomunicaciones.

sistemas de

(subrayado y color azul la
propuesta de adicion).

Se recomienda adoptar la
redaccion indicada la cual es
acorde con las Directrices
ICNIRP y para una mejor
comprension del articulado.

Adicionalmente, se sugiere
adoptar la recomendacion UIT-
T K.145 la cual fue emitida en
el afio 2020, es decir, posterior
a la emisidn del Decreto

Ejecutivo N° 36324-S vigente,

ya que esta contiene
orientaciones generales
68 de 104
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de Telecomunicaciones y sus

posteriores modificaciones.

Los empleadores deberan proveer a
los trabajadores que laboren en
operaciones de montaje v
mantenimiento de antenas, de los
equipos de proteccidén personal y la
capacitacion para el apropiado uso de

los mismos.

Articulo 11.-ldentificacion de zona
controlada. En toda zona controlada
deberan colocarse simbolos y rétulos
de identificacion y prevencion de
riesgo de acuerdo con lo que se
indican en el anexo | del presente
reglamento.

CAPITULO VI

De los limites maximos permisibles

MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION, TECNOLOGIA Y
TELECOMUNICACIONES

DIRECCION DE ESPECTRO RADIOELECTRICO Y
REDES DE TELECOMUNICACIONES
DIRECCION DE CONCESIONES Y NORMAS EN
TELECOMUNICACIONES

DEPARTAMENTO DE REDES DE TELECOMUNICACIONES

tiempo (1 Hz a 100 kHz)”, ICNIRP 2010 v las
“Directrices para limitar la exposicion a

campos electromagnéticos entre 100 kHz a

300 GHz”, ICNIRP (2020) e indicados en el

Anexo Il del presente Reglamento.
., | .

T . :
ificaciones.

Los empleadores deberdn proveer equipos
de proteccion personal y capacitacion para

su uso apropiado a los trabajadores que

laboren en operaciones de montaje vy

mantenimiento de antenas, o aquellos que

se encuentren expuestos de forma

ocupacional a campos electromagnéticos de

MICITT-DERRT-INF-010-2022
MICITT-DCNT-INF-013-2022

Fecha: 16/11/2022

Version: 1

minimas en materia de

seguridad para los

trabajadores expuestos de
forma ocupacional a campos
electromagnéticos de

radiaciones no ionizantes.

También, se sugiere crear un
nuevo capitulo denominado
“De las Medidas de Seguridad”

y que contenga tanto el
articulo “Medidas de
seguridad laboral” e

“Identificacion de zona

controlada” para mantener
afinidad con esta tematica.

(subrayado y color azul la

radiaciones no ionizantes. ates-trabajadores
. I .
- ' | .

Adicionalmente, los empleadores deberan

acatar lo establecido en la Recomendacién
UIT.T-K.145 denominada
sobre la proteccion de los trabajadores

“Orientaciones

contra la exposicion a campos

electromagnéticos  de radiofrecuencia

(CEM-RF) en sus entornos de trabajo”.

de
controlada

141 .-1dentificacion
toda
deberan colocarse simbolos y rétulos de

Articulo zona

controlada. En zona

identificacion y prevencion de riesgo de
acuerdo con lo que se indicas en el aAnexo |
del presente rReglamento.

CARITULOA]

Delos limi - isib]

Tel. 2539-2283 Ext. 198 | Fax 2257-8765

Www.micitt.go.cr

propuesta de adicion, tachade
y—eoler—azul la propuesta de

eliminacion).

Se sugiere el cambio de forma

indicado, para una mejor
comprension del articulo.

(subrayado vy color azul la
propuesta de adicidn, tachade
y—eoler—azul la propuesta de

eliminacion).
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Articulo 12.-Potencia permitida. La

potencia isotropica radiada
equivalente maxima para cualquier
fuente emisora se calculard de
acuerdo al articulo 7.3 y el apéndice
Ill, ambos de la recomendacion UIT
K.52,

Internacional de Telecomunicaciones

emitido por la  Unidn

y sus posteriores modificaciones.

Articulo 13.-Exposicion a nivel de
suelo y edificio adyacente.
calculos de exposicion a campos

Los

electromagnéticos deben ajustarse a
lo contemplado en el apéndice Il de la
recomendacion UIT K.52, emitida por
la Unién Internacional de
Telecomunicaciones y sus posteriores
modificaciones.

CAPITULO VI

Disposiciones finales

Articulo 14.-Actualizacion de los
limites permisibles. EI Ministerio de
Salud actualizard los limites para
campo electromagnético,

establecidos en este reglamento,

MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION, TECNOLOGIA Y
TELECOMUNICACIONES

DIRECCION DE ESPECTRO RADIOELECTRICO Y
REDES DE TELECOMUNICACIONES
DIRECCION DE CONCESIONES Y NORMAS EN
TELECOMUNICACIONES

DEPARTAMENTO DE REDES DE TELECOMUNICACIONES

Articulo 7912.-Potencia permitida. La
potencia isotrdpica radiada equivalente
maxima (PIRE) para cualquier fuente

emisora se calculara de acuerdo at con el
articulo 78.3 y el apéndice Ill, ambos de la
recomendacién UIT-T K.52, emitido por la
Unidn Internacional de Telecomunicaciones.

. fieacioncs.

CAPITULO VII

Disposiciones finales

Articulo 154.-Actualizacidn de los limites de
exposicion permisibles. El Ministerio de
Salud actualizard los limites de exposicién a

los electromagnéticos de

para—eampo

campos

radiaciones no__ionizantes
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Se sugiere incluir el cambio de

forma indicado, para

adecuarlo a la versién mas
reciente de la Recomendacion

UIT-T K.52.

Adicionalmente, se sugiere un
reacomodo del articulo, de
manera que se traslade al
capitulo denominado “De las
mediciones” ya que es afin a
esta tematica. (subrayado y
color azul la propuesta de
adicion, tachade-y-colorazul la
propuesta de eliminacion).

Se sugiere eliminar el articulo
relacionado con la exposicidn a
nivel de suelo vy edificio
adyacente, ya que el Apéndice
Il corresponde a “Ejemplos de
evaluacion simple de la
exposicion a campos

y para
no es

electromagnéticos”
efectos regulatorios
relevante su inclusion.
Ademas, este apéndice, no
forma parte integral de la
Recomendacion UIT-T K.52 en
su version mas actualizada.

(tachado—y—color—azul la

propuesta de eliminacién).

Se sugiere adoptar los cambios

de forma indicados, para
mantener congruencia con los
términos empleados en la

propuesta de Reglamento.
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cuando la Organizacidon Mundial de la
Salud o la UIT demuestren que estos
limites deben variar, para proteger la
salud publica.

Articulo 15.-Publicidad de riesgo
potencial. El Ministerio de Salud y las
empresas que hacen uso y
explotaciéon de las frecuencias de
300 GHz del

promoveran la

hasta espectro
radioeléctrico,

realizacion de campanas de
informacion con el fin de comunicar a
la poblacion sobre los estudios y
recomendaciones que emiten los
organismos internacionales,

relacionado con los campos
electromagnéticos originados por los
sistemas inaldmbricos de

telecomunicacion.

6a para

MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION, TECNOLOGIA Y
TELECOMUNICACIONES
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REDES DE TELECOMUNICACIONES
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DEPARTAMENTO DE REDES DE TELECOMUNICACIONES

electromagnético, establecidos en este

fReglamento, cuando Ia
Mundial de la Salud o la UIT demuestren que

Organizacion

estos limites deben variar, para proteger la
salud publica.

No se recomienda modificaciones al articulo
referente a la publicidad de riesgo potencial,
excepto por la correccién de la numeracion
del articulo al “16.”.

Anexo |
Roétulacion de Zona controlada
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7. Conclusiones

De acuerdo con la informacion mostrada en el presente informe se concluye que:

e Existen estandares internacionales que proporcionan limites de seguridad para la exposicidn
ocupacional y del publico en general a los campos electromagnéticos de radiaciones no
ionizantes. La Comisidn Internacional para la Proteccion contra la Radiacion No lonizante
(ICNIRP) y el Instituto de Ingenieros Eléctricos y Electrdnicos (IEEE) son entidades ampliamente
reconocidas por sus estandares emitidos en relacién con la tematica indicada.

e La Uniodn Internacional de Telecomunicaciones (UIT) establece recomendaciones relacionadas
con el cumplimiento de los limites para la exposicion a campos electromagnéticos de
radiaciones no ionizantes.

e El Decreto Ejecutivo N° 36324-S, emitido en fecha 14 de diciembre de 2010 y publicado en el
Diario Oficial La Gaceta N° 25 de fecha 04 de febrero de 2011, en Costa Rica, establece el
“Reglamento para Regular la Exposicion a Campos Electromagnéticos de Radiaciones no
lonizantes, emitidos por Sistemas Inaldmbricos con frecuencia hasta 300 GHZ” [sic], basado en
las Directrices ICNIRP 1998, y adoptando las Recomendaciones UIT-T K.52 y UIT-T K.61.

e Existen reglamentos internos emitidos por otros paises que proporcionan informacion respecto
a regulacion utilizada para limites de exposicién a los campos electromagnéticos de radiaciones
no ionizantes en términos de restricciones basicas y niveles de referencia (o derivados).

e En el caso de las Directrices ICNIRP establecen que, las restricciones basicas siempre deben ser
cumplidas, mientras que los niveles de referencia pueden ser excedidos, con tal de que las
restricciones bdsicas no sean excedidas, tanto para la exposicidn ocupacional como para el
publico en general.

e Las Directrices ICNIRP 1998 que contemplan un rango de frecuencias de hasta 300 GHz, han sido
reemplazadas por las Directrices ICNIRP 2010 para el rango de frecuencias de 1 Hz a 100 kHz y
las Directrices ICNIRP 2020 para el rango de frecuencias de 100 kHz a 300 GHz. Como
consecuencia, la UIT ha actualizado y emitido nuevas Recomendaciones en torno al tema.
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e Se debe considerar en la propuesta de reforma, la posible adopcién tanto de las Directrices
ICNIRP 2020 como de las Directrices ICNIRP 2010, ya que en su conjunto cubririan todo el rango
de frecuencias de 1 Hz a 300 GHz, tal como esta actualmente comprendido en la legislacion
nacional vigente. No obstante, se debe tener presente que las normas emitidas por la UIT
relacionadas con la proteccidn a la exposicion de radiaciones no ionizantes, en su mayoria son
aplicables para rangos de frecuencia superiores a 100 kHz, ya que son bandas donde
generalmente operan los equipos y sistemas de telecomunicaciones.

e Enrespuesta a la actualizacion y generacion de nuevas Recomendaciones sobre la exposicion a
campos electromagnéticos de radiaciones no ionizantes, emitidas por la UIT, en la presente
propuesta de reforma al Decreto Ejecutivo N° 36324-S, se sugiere la adopcion de las
Recomendaciones UIT-T K.52, K.61, K.70, K.83, K.91 y K.100, para las mediciones, y la
Recomendacién UIT-T K.145, para las medidas de seguridad laboral.

e De acuerdo con el estudio de regulaciones internacionales, los paises latinoamericanos
miembros de la OCDE: Chile, Colombia y México, aln no han adoptado las directrices de ICNIRP
2020. No obstante, Colombia menciona que se estdn haciendo andlisis para ver si se incorporan
las nuevas normativas.

e Los miembros de la OCDE: Australia y Canada, ya han adoptado las Directrices ICNIRP 2020 en
sus regulaciones sobre el cumplimiento de los limites para la exposicion a campos
electromagnéticos de radiaciones no ionizantes. Asimismo, de una encuesta realizada por la
UIT, en abril de 2021, a 46 paises miembros de la oficina regional de la UIT para Europa,
solamente Noruega y Gibraltar (territorio britanico) indicaron que ya han adoptado estas
normativas.

e Algunos paises a nivel mundial han adoptado las pautas de la ICNIRP 2020, sin embargo, la
mayoria mantienen en sus legislaciones las Directrices ICNIRP 1998.

e Las regulaciones internacionales que fueron descritas (Chile, Colombia, México, Canada y
Australia), establecen pardmetros para el caso de multiples fuentes emisoras de campos
electromagnéticos de radiaciones no ionizantes. Este es un aspecto fundamental para ser
considerado en la propuesta de modificacidon del Decreto Ejecutivo N2 36324-S, ya que en la
actualidad no esta contemplado en la normativa nacional vigente.
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e Para todos los casos estudiados, las normativas estan dirigidas a los operadores de redes de
telecomunicaciones, estos son quienes deben de realizar las mediciones y presentar los
informes que se les soliciten. El modelo actual de la regulacién nacional establece que la SUTEL
debe enviar al Ministerio de Salud y cuando este asi lo solicite, informes de mediciones. Este
informe se enfoca en elaborar una propuesta técnica que permita dejar de utilizar ICNIRP 1998
para utilizar las mas recientes recomendaciones de ICNIRP (2010 y 2020), por lo que un cambio
de modelo excede el alcance del trabajo elaborado.

e Las reglamentaciones internacionales presentadas en este informe no sélo cuentan con limites
de exposiciones a campos electromagnéticos, sino que también incorporan detalle de los
reportes que los operadores de red deben de enviar, la forma cdmo deben de realizar las
mediciones y en algunos casos, la periodicidad en |la que los operadores de telecomunicaciones
deben de presentar esta informacidn. Este informe se enfoca en elaborar una propuesta técnica
gue permita dejar de utilizar ICNIRP 1998 para utilizar las mas recientes recomendaciones de
ICNIRP (2010 y 2020), por lo que realizar una propuesta especifica para realizar las mediciones
siguiendo estandares internacionales excede el alcance del trabajo elaborado.

e De los casos mostrados en el presente informe se observa que, algunos de ellos cuentan con
sistemas de informacién de monitoreo de radiaciones no ionizantes los cudles estan disponibles
al publico. Ademas, en las reglamentaciones de los tres paises latinoamericanos estudiados, se
mencionan los procesos sancionatorios que debe seguir el ente encargado de la verificacion del
cumplimiento de los limites maximos de radiacidn permitidos, ante un incumplimiento de estos.
En cuanto a las sanciones debe observarse que la regulacion vigente no lo desarrolla, aspecto
gue puede ser considerado por el Ministerio de Salud en el proceso de actualizacion.

e El fundamento juridico a nivel nacional para la emisién de un decreto ejecutivo que regule la
exposicién a campos electromagnéticos de radiaciones no ionizantes estd dado en la Ley
General de Salud, Ley N° 5395; la Ley Organica del Ministerio de Salud, Ley N° 5412; y la Ley que
Aprueba la Constitucién y Convenio de la Unidn Internacional de Telecomunicaciones (Ginebra
el 22 de diciembre de 1992) y el instrumento de enmienda a la Constitucién y al Convenio de la
Unidn Internacional de Telecomunicaciones (Kyoto 1994), Ley N° 8100.
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e Esnecesario realizar una modificacion al Decreto Ejecutivo N° 36324-S, con el objetivo principal
de adecuarlo a las nuevas Directrices ICNIRP 2010 e ICNIRP 2020, asi como a las
Recomendaciones mas recientes emitidas por la UIT.

8. Recomendaciones

Por lo expuesto, se recomienda al Viceministro de Telecomunicaciones lo siguiente:

1. Valorar y acoger la propuesta de modificacion al Decreto Ejecutivo N2 36324-S denominado
“Reglamento para Regular la Exposicion a Campos Electromagnéticos de Radiaciones no
lonizantes, emitidos por Sistemas Inalambricos con frecuencia hasta 300 GHZ” [sic], indicada en
el Anexo 10.1 de este documento.

2. Enviar a la Comisidon de Infraestructura de Telecomunicaciones el presente informe técnico
conjunto, con el fin de dar cumplimiento a la tarea “Modificacion del reglamento de radiaciones
no ionizantes” del Pilar de Mejora Normativa correspondiente al Plan de Accién de
Infraestructura de Telecomunicaciones 2022-2023.

3. Remitir al Despacho Ministerial el presente informe técnico conjunto, con el fin de proponer al
sefior Ministro de Salud la colaboracion técnica para llevar a cabo la actualizacién del Decreto
Ejecutivo N2 36324-S.
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10. Anexos

10.1 Propuesta de Reforma al Decreto Ejecutivo N2 36324-S

Decreto Ejecutivo N° -S

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
Y EL MINISTRO DE SALUD

En uso de las facultades que les confiere los articulos 11, 46 in fine, 50, 129, 140 incisos 3), 8), 18) y
20), y 146 de la “Constitucion Politica de la Reptblica de Costa Rica”, emitida en fecha 07 de
noviembre de 1949 y publicada en la Coleccion de Leyes y Decretos del Afio: 1949, Semestre: 2, Tomo:
2, Pégina: 724y sus reformas; y en razon de lo dispuesto en la Ley N° 8100, “Aprueba la Constitucion
y Convenio de la Unién Internacional de Telecomunicaciones (Ginebra el 22 de diciembre de 1992) y
el instrumento de enmienda a la Constitucion y al Convenio de la Unién Internacional de
Telecomunicaciones (Kyoto 1994)”, Tratado Internacional ratificado en fecha 04 de abril de 2002 y
publicada en el Alcance N° 44 al Diario Oficial La Gaceta N° 114 de fecha 14 de junio de 2002; en los
articulos 1, 4, 10, 11, 13, 16, 25, 27, 28 inciso 2) subinciso b), 99, 100, 113, 120, 121, 133, 136 inciso
1) subinciso €), 240 de la Ley N° 6227, “Ley General de la Administracion Publica”, emitida en fecha
02 de mayo de 1978 y publicada en la Coleccion de Leyes y Decretos del Afio: 1978, Semestre: 1,
Tomo: 4, Pagina: 1403 y sus reformas; en los articulos 2, 4, 250 y 345 inciso 7) de la Ley N° 5395,
“Ley General de Salud”, emitida en fecha 30 de octubre de 1973 y publicada en la Coleccion de Leyes
y Decretos del Afio: 1973, Semestre: 2, Tomo: 3 y Pagina: 1122 y en el Alcance N° 172 al Diario
Oficial La Gaceta N° 222 de fecha 24 de noviembre de 1973 y sus reformas; en los articulos 2 incisos
b), c), ch),e), 1) y]),y 6 de la Ley N° 5412, “Ley Organica del Ministerio de Salud”, emitida en fecha
08 de noviembre de 1973, y publicada en la Coleccion de Leyes y Decretos del Afio: 1973, Semestre:
2, Tomo: 3 y Pagina: 1264; y en el Decreto Ejecutivo N° 36324-S, “Reglamento para Regular la
Exposicion a Campos Electromagnéticos de Radiaciones no lonizantes, emitidos por Sistemas

Tel. 2539-2283 Ext. 198 | Fax 2257-8765
81 de 104
Www.micitt.go.cr




MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION, TECNOLOGIA Y
TELECOMUNICACIONES

DIRECCION DE ESPECTRO RADIOELECTRICO Y

/@ . REDES DE TELECOMUNICACIONES
2022.2026 mtL DIRECCION DE CONCESIONES Y NORMAS EN
COSTA RICA TELECOMUNICACIONES

TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO

DEPARTAMENTO DE REDES DE TELECOMUNICACIONES

MICITT-DERRT-INF-010-2022
MICITT-DCNT-INF-013-2022

Fecha: 16/11/2022

Version: 1

Inalambricos con frecuencia hasta 300 GHZ” [sic], emitido en fecha 14 de diciembre de 2010 y
publicado en el Diario Oficial La Gaceta N° 25 de fecha 04 de febrero de 2011.

Considerando

I.  Que es deber del Estado velar por la salud de la poblacion, con el fin de proteger y mejorar la

calidad de vida de los habitantes del territorio nacional.

Il.  Que laapertura del mercado de las telecomunicaciones en el pais y los avances tecnoldgicos en

los dltimos afios, han motivado la aparicion de nuevos servicios de comunicacion, acompariado

de un aumento y despliegue de infraestructuras para el soporte de telecomunicaciones.

1. Que los avances tecnoldgicos como la quinta generacion de telefonia movil (5G), procuran el

bienestar de la ciudadania mediante la disposicion de servicios agiles y con mayor ancho de

banda, sin embargo, han despertado inquietudes en los habitantes de las zonas aledafias a las

instalaciones de las antenas y radio bases, por la incertidumbre generada en relacion con los

posibles efectos en la salud humana, por la exposicion a campos electromagnéticos de

radiaciones no ionizantes.

IV.  Que la Organizacién Mundial de la Salud, con el fin de proteger la salud de todas las personas,

promueve el establecimiento de limites de exposicion a radiaciones no ionizantes.

V. Que se reconoce la existencia de estandares internacionales que establecen niveles de

exposicion de las personas a los campos electromagnéticos de radiaciones no ionizantes,

propuestos por la Comision Internacional de Proteccion contra las Radiaciones No lonizantes

(ICNIRP, por sus siglas en inglés), asi como, Recomendaciones emitidas al respecto por el

Sector de Normalizacion de la Union Internacional de Telecomunicaciones (UIT).
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VI.  Que la Ley General de Salud prevé el ejercicio de la potestad reglamentaria para fijar limites
respecto de la exposicion a los campos electromagnéticos de radiaciones no ionizantes, por parte
del Ministerio de Salud.

VII.  Que en fecha 04 de febrero de 2011 se publico en el Diario Oficial La Gaceta el Decreto
Ejecutivo N° 36324-S, denominado “Reglamento para Regular la Exposicion a Campos
Electromagnéticos de Radiaciones no lonizantes, emitidos por Sistemas Inalambricos con
frecuencia hasta 300 GHZ ” [sic], estableciendo los limites de exposicion aplicables para Costa
Rica, basados en las Directrices ICNIRP 1998 y las Recomendaciones UIT-T K.52 y UIT-T
K.61.

VIII.  Que en el afio 2010, ICNIRP publicé nuevas directrices correspondientes a las frecuencias
bajas, en la banda de 1 Hz a 100 kHz, denominadas “Directrices para limitar la exposicion a
campos eléctricos y magnéticos variantes en el tiempo (1 Hz a 100 kHz)” en adelante ICNIRP

2010, reemplazando a las del afio 1998 sélo en esta banda de frecuencias.

IX.  Queenmarzo de 2020, fueron publicadas, las “Directrices para limitar la exposicion a campos
electromagnéticos (100 kHz a 300 GHz)” en adelante ICNIRP 2020, las cuales limitan la
exposicion en frecuencias utilizadas por la tecnologia 5G, el WiFi, el Bluetooth, los teléfonos
moviles y las estaciones base; reemplazando, ademas, las Directrices ICNIRP 1998 en el
segmento de frecuencias de 100 kHz a 300 GHz, y sustituyendo las Directrices ICNIRP 2010
para el rango de frecuencias de 100 kHz a 10 MHz.

X.  Que por lo tanto, los limites méaximos permisibles y de referencia establecidos en el Decreto
Ejecutivo N° 36324-S, los cuales se basan en las Directrices ICNIRP 1998, quedaron
completamente obsoletos.
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XIl. Que a raiz de la publicacién de las Directrices ICNIRP 2020, la Unidn Internacional de
Telecomunicaciones publicd una actualizacion de la Recomendacion UIT-T K.52 denominada
“Orientacion sobre el cumplimiento de los limites de exposicion de las personas a los campos
electromagnéticos . Asimismo, se han modificado y emitido nuevas Recomendaciones de la
UIT en torno al tema, publicadas posteriormente a la emision del Decreto Ejecutivo N° 36324-
S tales como: la Recomendacion UIT-T K.61 denominada “Orientacion sobre medicion y
prediccion numérica de campos electromagnéticos para el cumplimiento de los limites de
exposicion humana en instalaciones de telecomunicaciones”’; la Recomendacion UIT-T K.70
denominada “Técnicas para limitar la exposicion humana a los campos electromagnéticos en
cercanias a estaciones de radiocomunicaciones”; la Recomendacion UIT-T K.83 denominada
“Supervision de los niveles de intensidad del campo electromagnético”; la Recomendacion
UIT-T K.91 denominada “Orientacién para la valoracion, evaluacion y monitoreo de la
exposicion humana a campos electromagnéticos de radiofrecuencia”; la Recomendacion UIT-
T K.100 denominada “Medicion de los campos electromagnéticos de radiofrecuencia para
determinar el cumplimiento de los limites de exposicion de las personas cuando se pone en
servicio una estacion de base” y la Recomendacion UIT-T K.145 denominada “Evaluacion y
gestion del cumplimiento de los limites de exposicion a los campos electromagnéticos de
radiofrecuencia para los trabajadores en los emplazamientos e instalaciones de
radiocomunicaciones”’. En consecuencia se hace necesario reformar el Decreto Ejecutivo N°
36324-S para adecuar los parametros técnicos a los estdndares internacionales y las

recomendaciones mas actualizados.
POR TANTO,

DECRETAN:
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“Reforma Integral al Decreto Ejecutivo N° 36324-S, Reglamento para Regular la Exposicion
a Campos Electromagnéticos de Radiaciones no lonizantes, emitidos por Sistemas

Inaldmbricos con frecuencia hasta 300 GHZ”

Articulo 1°— Reférmese el Decreto Ejecutivo N° 36324-S, Reglamento para Regular la Exposicion a
Campos Electromagnéticos de Radiaciones no lonizantes, emitidos por Sistemas Inalambricos con
frecuencia hasta 300 GHZ, emitido en fecha 14 de diciembre de 2010 y publicado en el Diario Oficial

La Gaceta N° 25 de fecha 04 de febrero de 2011, para que en lo sucesivo se lea de la siguiente forma:

"Reglamento para Regular la Exposicion a Campos Electromagnéticos de Radiaciones no lonizantes,

emitidos por Sistemas Inalambricos con frecuencias de hasta 300 GHz"

CAPITULO |

Disposiciones Generales
Articulo 1°-Obijetivo. El presente reglamento tiene como objetivo establecer requisitos y criterios
tendientes a proteger la salud ocupacional y del publico en general, de los potenciales riesgos y efectos
nocivos a la exposicion de los campos electromagnéticos de radiaciones no ionizantes, que puedan
derivarse de la explotacion y uso de los sistemas inalambricos.
Articulo 2°-Ambito de aplicacion. La aplicacion del presente reglamento es obligatoria en el territorio
nacional a personas fisicas y juridicas que se encuentren habilitados para la explotacion y uso de los
sistemas inalambricos.
Articulo 3°-Acrénimos y definiciones. Para efectos del presente Reglamento se entenderd por:

1. Campo eléctrico: Una cantidad vectorial E, expresada en voltios por metro (V m).

2. Campos electromagnéticos: La combinacion de campos eléctricos y magnéticos en el ambiente.
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3. Campo magnético: Una cantidad vectorial H, expresada en amperios por metro (A m1).

4. Corriente de contacto: Es la corriente que circula por el cuerpo al tocar un objeto conductor en

un campo electromagnético.

5. Exposicion: Es la producida cuando una persona esta sometida a campos eléctricos, magnéticos
0 electromagnéticos, o a corrientes de contacto distintas de las originadas por procesos fisiol6gicos

en el cuerpo o por otros fendmenos naturales.

6. Exposicion ocupacional: Es la exposicion que se aplica a situaciones en las que las personas

estan expuestas como consecuencia de su trabajo.

Las personas trabajadoras expuestas ocupacionalmente son aquellas sujetas a condiciones
controladas asociadas con sus deberes laborales, capacitados para conocer los riesgos potenciales de
los campos electromagnéticos de radiofrecuencia y emplear medidas apropiadas de mitigacion de
dafios, y que tienen la capacidad sensorial y conductual para tal conocimiento y respuesta de
mitigacion de dafios. Un trabajador expuesto ocupacionalmente también debe estar sujeto a un
programa apropiado de salud y seguridad de conformidad con lo establecido en el presente

Reglamento.

7. Exposicion al publico en general: Toda exposicion a campos electromagnéticos experimentada
por miembros del pablico en general, excluyendo la exposicion ocupacional y la exposicion durante

procesos médicos.

El pablico en general corresponde a personas de todas las edades y con diferentes estados de salud,
lo que incluye a grupos o personas mas vulnerables, y que pueden no tener conocimiento o control

sobre su exposicion a los campos electromagnéticos.
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8. ICNIRP: International Commission on Non-lonizing Radiation Protection, por sus siglas en
inglés o Comision Internacional de Proteccion Radioldgica de las Radiaciones no lonizantes, en su

traduccion al espariol.

9. Niveles de referencia: Corresponden a valores de intensidad de campo eléctrico (E), intensidad
de campo magnético (H), densidad de potencia (S), entre otras magnitudes, a los que una persona
puede estar expuesta sin efectos adversos a la salud y con factores de seguridad aceptables. Los
niveles de referencia para la exposicion a campos electromagnéticos de radiaciones no ionizantes en

este Reglamento pueden excederse si se puede demostrar que no se exceden las restricciones basicas.

10. Potencia isotropica radiada equivalente (PIRE): Es el producto de la potencia suministrada a

la antena y la maxima ganancia de antena con relacion a una antena isotrépica.

11. Radiacion no ionizante: Son todas aquellas radiaciones que no tienen la energia suficiente para

ionizar atomos.

12. Restricciones basicas: Restricciones obligatorias a la exposicion a campos electromagnéticos
de radiaciones no ionizantes basadas directamente en efectos establecidos sobre la salud.
Dependiendo de la frecuencia del campo, las cantidades fisicas utilizadas para especificar estas
restricciones son: densidad de corriente, tasa de absorcion especifica, densidad de potencia, entre

otras magnitudes.
13. Sistemas inalambricos: Son aquellos que hacen uso y explotacién del espectro radioeléctrico.

14. SUTEL.: Superintendencia de Telecomunicaciones.
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15. Tasa de absorcion especifica (SAR): Cantidad de energia absorbida por un cuerpo producto de

la exposicion a una radiacion en un tiempo determinado.
16. UIT: Unidn Internacional de Telecomunicaciones.

17. Zona controlada: Es aquella en la que son necesarias medidas de proteccion y disposiciones de
seguridad especificas. Esta zona corresponde a la zona ocupacional y a la zona de excedencia o

rebasamiento de conformidad con lo establecido en la Recomendacién UIT-T K.52.

CAPITULO II

Del ente rector

Articulo 4°-Ente Rector. Para la aplicacion del presente reglamento, el Ente Rector serd el Ministerio

de Salud, el que debera:

a) Garantizar el cumplimiento de las disposiciones del presente reglamento.
b) Tramitar y resolver los incumplimientos al presente reglamento, aplicando las medidas especiales

establecidas en la Ley General de Salud.

CAPITULO Il

Del permiso sanitario de funcionamiento

Acrticulo 5°-Permiso sanitario de funcionamiento. Todo establecimiento que brinde servicios a través
de sistemas inaldmbricos o los utilice, debe de solicitar y obtener el permiso sanitario de
funcionamiento ante el Area Rectora de Salud respectiva, conforme al "Reglamento General para el

Otorgamiento de Permisos de Funcionamiento del Ministerio de Salud™.

CAPITULO IV
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De las mediciones

Articulo 6°-De las mediciones. Las mediciones se realizardn en observancia de las siguientes

Recomendaciones emitidas por la UIT:

Numero Nombre Version

Orientacion sobre el cumplimiento de los limites exposicion de
UIT-T K.52 L. 06/2021
las personas a los campos electromagnéticos.

Orientacion sobre medicidn y prediccion numérica de campos
UIT-TK.61 electromagnéticos para el cumplimiento de los limites de 01/2018
exposicién humana en instalaciones de telecomunicaciones.

Técnicas para limitar la exposicion humana a los campos
UIT-T K.70 electromagnéticos  en cercanias a  estaciones de 12/2020
radiocomunicaciones.

Supervisiéon de los niveles de intensidad del campo

UIT-T K.83 . 01/2022
electromagnético.
Orientacion para la valoracién, evaluacién y monitoreo de la

UIT-TK.91 exposicion  humana a campos electromagnéticos de 01/2022
radiofrecuencia.
Mediciéon de los campos electromagnéticos de radiofrecuencia

UIT-TK.100  para determinar el cumplimiento de los limites de exposicion de 06/2021

las personas cuando se pone en servicio una estacion de base.

Articulo 7°.-Potencia permitida. La potencia isotrdpica radiada equivalente méaxima (PIRE) para
cualquier fuente emisora se calculara de acuerdo con el articulo 8.3 y el apéndice Ill, ambos de la

recomendacion UIT-T K.52, emitido por la Unidn Internacional de Telecomunicaciones.

Articulo 8°-De los equipos. Los equipos utilizados en las mediciones deberan estar debidamente
calibrados, manteniendo vigente el certificado que emita el fabricante. Asimismo, los equipos deberan

estar especialmente disefiados para este tipo de mediciones.
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Posterior al vencimiento del certificado de garantia del equipo de medicion, se debera utilizar una
entidad metroldgica debidamente acreditada para estos efectos, a fin de asegurar y demostrar que los
equipos que generen radiaciones no ionizantes no superen los limites maximos de exposicion

establecidos en este Reglamento.
Articulo 9°-De los Informes de medicion. La SUTEL enviara al Ministerio de Salud cuando este asi
lo solicite, informes de mediciones de las restricciones basicas y los niveles de referencia contenidos

en el Anexo Il del presente Reglamento.

CAPITULO V

De las restricciones bésicas y niveles de referencia

10°-Restricciones béasicas y niveles de referencia. Los limites de exposicion a los campos

electromagnéticos de radiaciones no ionizantes en el pais corresponden a las siguientes dos clases:

a) Restricciones basicas.

b) Niveles de referencia.
Las restricciones bésicas y niveles de referencia son los establecidos en las “Directrices para limitar
la exposicion a campos eléctricos y magnéticos variables en el tiempo (I Hz a 100 kHz)”, ICNIRP
2010 y las “Directrices para limitar la exposicion a campos electromagnéticos entre 100 kHz a 300

GHz”, ICNIRP 2020, e indicadas en el Anexo Il del presente Reglamento.

Articulo 11°-Del cumplimiento de las restricciones basicas y niveles de referencia. Las restricciones

béasicas siempre deben ser cumplidas, mientras que los niveles de referencia pueden ser excedidos con
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tal de que las restricciones basicas no sean excedidas, tanto para exposicion ocupacional como para el

publico en general, de la siguiente manera:

a) Aguellas areas donde las exposiciones a los campos electromagnéticos de radiaciones no

ionizantes estan en o por debajo de los niveles de referencia cumplen con este Reglamento.

b) En aquellas areas donde los niveles de referencia son excedidos, se debe efectuar una evaluacion
para establecer si las exposiciones a los campos electromagnéticos de radiaciones no ionizantes
exceden las restricciones basicas. Si la evaluacion indica que estos campos estan en o por debajo

de las restricciones basicas cumplen con este Reglamento.

c) Enaquellas areas donde las restricciones basicas son excedidas, no cumplen con este Reglamento
y se deberan aplicar las técnicas de mitigacion establecidas en el articulo 10 de la Recomendacion
UIT-T K. 52.

El Ministerio de Salud se reserva el derecho de verificar las mediciones y ante un incumplimiento

aplicara las medidas especiales establecidas en la Ley General de Salud.

Avrticulo 12°-De la Exposicién Simultanea a Multiples Campos de Frecuencia. En situaciones de
exposicion simultanea a campos de diferentes frecuencias se debe considerar lo establecido en las
“Directrices para limitar la exposicion a campos eléctricos y magnéticos variables en el tiempo (I Hz
a 100 kHz)”, ICNIRP (2010) y las “Directrices para limitar la exposicion a campos electromagneéticos
entre 100 kHz a 300 GHz”, ICNIRP (2020), segun corresponda.

CAPITULO VI
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De las medidas de seguridad

Articulo 13.-Medidas de seguridad laboral. Todo trabajador que labore en operaciones de montaje,
mantenimiento de antenas o que se encuentre expuesto de forma ocupacional a una fuente de campos
electromagnéticos de radiaciones no ionizantes, debera contar con capacitacion y entrenamiento, de
modo que se garantice el conocimiento de las restricciones basicas y niveles de referencia en la
categoria de exposicion ocupacional, establecido en las “Directrices para limitar la exposicion a
campos eléctricos y magnéticos variables en el tiempo (1 Hz a 100 kHz)”, ICNIRP 2010 y las
“Directrices para limitar la exposicion a campos electromagnéticos entre 100 kHz a 300 GHz”,

ICNIRP 2020 e indicados en el Anexo Il del presente Reglamento.

Los empleadores deberan proveer equipos de proteccion personal y capacitacion para su uso apropiado
a los trabajadores que laboren en operaciones de montaje y mantenimiento de antenas, o aquellos que
se encuentren expuestos de forma ocupacional a campos electromagnéticos de radiaciones no

ionizantes.

Adicionalmente, los empleadores deberan acatar lo establecido en la Recomendaciéon UIT.T-K.145
denominada “Orientaciones sobre la proteccion de los trabajadores contra la exposicion a campos
electromagnéticos de radiofrecuencia (CEM-RF) en sus entornos de trabajo”.

Articulo 14.-1dentificacion de zona controlada. En toda zona controlada deberan colocarse simbolos

y rétulos de identificacion y prevencion de riesgo de acuerdo con lo que se indica en el Anexo | del

presente Reglamento.

CAPITULO VII
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Disposiciones finales

Articulo 15.-Actualizacion de los limites de exposicién. EI Ministerio de Salud actualizara los limites
de exposicion a los campos electromagnéticos de radiaciones no ionizantes, establecidos en este
Reglamento, cuando la Organizacion Mundial de la Salud o la UIT demuestren que estos limites deben

variar, para proteger la salud publica.

Articulo 16.-Publicidad de riesgo potencial. EI Ministerio de Salud y las empresas que hacen uso y
explotacion de las frecuencias de hasta 300 GHz del espectro radioeléctrico, promoveran la realizacion
de campafas de informacion con el fin de comunicar a la poblacién sobre los estudios y
recomendaciones que emiten los organismos internacionales, relacionado con los campos

electromagnéticos originados por los sistemas inalambricos de telecomunicacion.
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Anexo 1l

Restricciones basicas y Niveles de Referencia

Directrices ICNIRP 2020
Directrices para limitar la exposicion a campos electromagnéticos entre 100 kHz a 300 GHz

Tabla 1. Magnitudes y unidades Sl correspondientes utilizadas en la Directriz ICNIRP 2020.

Magnitud Simbolo® Unidad
Densidad de energia absorbida Uab julio por metro cuadrado (J m?)
Densidad de energia incidente Uinc julio por metro cuadrado (J m2)
Densidad de energia incidente equivalente de onda plana Ueq julio por metro cuadrado (J m?)
Densidad de potencia absorbida Sab watt por metro cuadrado (W m2)
Densidad de potencia absorbente Sinc watt por metro cuadrado (W m?)
Densidad de potencia incidente equivalente de onda plana Seq watt por metro cuadrado (W m2)
Intensidad de campo eléctrico inducido Eind voltio por metro (V m?)
Intensidad de campo eléctrico incidente Einc voltio por metro (V m)
Intensidad de campo eléctrico incidente Eind voltio por metro (V m)
Intensidad de campo magnético incidente Hinc amperio por metro (A m?)
Absorcidn de energia especifica SA julio por kilogramo (J kg?)
Tasa de absorcion de energia especifica SAR watt por kilogramo (W kg™?)
Corriente eléctrica | amperios (A)
Frecuencia F hertz (Hz)
Tiempo T segundos (s)

2 Los simbolos en cursiva representan variables; las cantidades se describen en forma escalar porque la direccidn no se usa para
derivar las restricciones basicas o los niveles de referencia.

Tabla 2. Restricciones basicas de exposicion a campos electromagnéticos de 100 kHz a 300 GHz, para intervalos promedio > 6min.?

SAR promedio SAR local SAR local

Escenario de Rango de . San local
Exposicion Frecuencias cuerpo er_ltero cabeza/tprso extremld_ades W m?)
(Wkg) (Wkg™) (W kg™)
Ocupacional 100 kHz a 6 GHz 0,4 10 20 N.A.
>6 a 300 GHz 0,4 N.A. N.A. 100
Publico general 100 kHz a 6 GHz 0,08 2 4 N.A
>6 a 300 GHz 0,08 N.A. N.A. 20

@ Notas:

1. “N.A” significa “no aplica” y no es necesario tenerlo en cuenta al determinar el cumplimiento.

2. El SAR promedio de cuerpo entero debe promediarse durante 30 min.

3. Las exposiciones SAR local y Sap deben promediarse durante 6 min.

4. El SAR local debe promediarse sobre una masa cubica de 10 g.

5. El Sab local debe promediarse sobre un area de superficie cuadrada de 4 cm? del cuerpo. Por encima de 30 GHz, se impone una
restriccion adicional, de modo que la exposicion promediada sobre un area de superficie cuadrada de 1 cm? del cuerpo se restringe a
dos veces la restriccion de 4 cm?.
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Tabla 3. Restricciones basicas de exposicidn a campos electromagnéticos de 100 kHz a 300 GHz, para intervalos de integracion >0 a

<6min.2
Escenario de Rango de SA local Cabeza/Torso Ex?rﬁnlfi)gg:ies Uab local
L - 1 2
Exposicién Frecuencias (kJ kg?) (kJ kg™ (kJ m2)
Ocupacional 100 kHz a 400 MHz N.A. N.A. N.A.
>400 MHz a 6 GHz 3,6[0,05+0,95(1/360)°5] 0,72[0,05+0,95(t/360)°5] N.A.
>6 a 300 GHz N.A. N.A. 36[0,05+0,95(1/360)°5]
Publico general 100 kHz a 400 MHz N.A. N.A. N.A.
>400 MHza 6 GHz  0,72[0,05+0,95(t/360)%5]  1,44[0,025+0,975(1/360)°°] N.A.
>6 a 300 GHz N.A N.A. 7,20[0,05+0,95(1/360)°5]
@ Notas:

1. “N.A” significa “ no aplica” y no es necesario tenerlo en cuenta al determinar el cumplimiento.

2. tes el tiempo en segundos, y se deben cumplir las restricciones para todos los valores de t entre >0y <360 s, independientemente de
las caracteristicas temporales de la propia exposicion.

3. El SA local debe promediarse sobre una masa ctbica de 10 g.

4. El Uab local debe promediarse sobre un area de superficie cuadrada de 4 cm? del cuerpo. Por encima de 30 GHz, se impone una
restriccion adicional, de modo que la exposicion promediada en un area de superficie corporal cuadrada de 1 cm? se restringe a 72
[0,025 + 0,975 (1/360)°%] para exposicion ocupacional y 14,4 [0,025 + 0,975 (t /360)%%] para la exposicion del plblico en general.

5. La exposicion de cualquier pulso, grupo de pulsos o subgrupo de pulsos en un tren, asi como de la suma de las exposiciones (incluidos
los campos electromagnéticos no pulsados), entregados en t s, no debe exceder estos niveles.

Tabla 4. Restricciones basicas de exposicion a campos electromagnéticos de 100 kHz a 10 MHz, para valores espaciales pico.?

Campo eléctrico inducido Eind

Escenario de Exposicién Rango de Frecuencias (v m)
Ocupacional 100 kHz a 10 MHz 2,70 X 104
Publico general 100 kHz a 10 MHz 1,35 X 10°%

2 Notas:

1. f es la frecuencia en Hz

2. Los valores de restriccion se relacionan con cualquier region del cuerpo y deben promediarse como valores cuadraticos medios
(rms) de 2 mm x 2 mm x 2 mm de tejido contiguo (como se especifica en ICNIRP 2010).
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Figura 7. Niveles de referencia para exposiciones ocupacionales promediadas en el tiempo de >6 min, a campos
electromagnéticos de 100 kHz a 300 GHz (valores rms sin perturbacidn; consulte las Tablas 5 y 6 para conocer las
especificaciones completas).
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Figura 8. Niveles de referencia para exposiciones del ptblico en general promediadas en el tiempo de >6 min, a campos
electromagnéticos de 100 kHz a 300 GHz (valores rms sin perturbacion; consulte las Tablas 5 y 6 para conocer las
especificaciones completas).
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Tabla 5. Niveles de referencia para la exposicion, promediados durante 30 min y de todo el cuerpo, a campos
electromagnéticos de 100 kHz a 300 GHz (valores rms sin perturbacion).
Intensidad de campo E Intensidad de campo H

Densidad de potencia

Escenario de Rango de S - S T N Y
Exposicion Frecuencias |nC|?\e}\?1§¢_a£)E.nc InCI((j'ZI:]:i,)Hmc mczs\e}\nrtne_,z)smc
Ocupacional 0,1 - 30 MHz 660/fu%7 4,9/fu N.A.
>30 — 400 MHz 61 0,16 10
>400 — 2000 MHz 3fm0° 0,008fu%° fm/40
>2 — 300 GHz N.A N.A. 50
Publico general 0,1 -30 MHz 300/fm®7 2,2/fm N.A.
>30 — 400 MHz 27,7 0,073 2
>400 — 2000 MHz 1,375fm0%5 0,0037 fum%® fm/200
>2 —300 GHz N.A. N.A. 10

2 Notas:

1. “N.A” significa “ no aplica” y no es necesario tenerlo en cuenta al determinar el cumplimiento.

2. fm es la frecuencia en MHz

3. Sinc, Einc Y Hinc deben promediarse durante 30 minutos, en el espacio del cuerpo entero. El promedio temporal y espacial de cada Einc
y Hinc se debe realizar promediando los valores cuadrados relevantes (consulte la ecuacion 8 en el Apéndice A de las Directrices ICNIRP
2020 para obtener mas detalles).

4. Para frecuencias de 100 kHz a 30 MHz, independientemente de las distinciones de zona de campo lejano/campo cercano, el
cumplimiento se demuestra si ni Einc ni Hinc €xceden los niveles de referencia anteriores.

5. Para frecuencias >30 MHz a 2 GHz: (a) dentro de la zona de campo lejano: el cumplimiento se demuestra si Sinc, Einc 0 Hinc NO
exceden los niveles de referencia anteriores (solo se requiere uno); Seq puede sustituirse por Sinc; (b) dentro de la zona radiactiva de
campo cercano, se demuestra el cumplimiento si Sinc, 0 Einc Y Hinc, N0 exceden los niveles de referencia anteriores; y (c) dentro de la
zona reactiva de campo cercano: el cumplimiento se demuestra si tanto Einc como Hinc N0 exceden los niveles de referencia anteriores;
Sinc NO se puede utilizar para demostrar el cumplimiento, por lo que se deben evaluar las restricciones basicas.

6. Para frecuencias >2 GHz a 300 GHz: (a) dentro de la zona de campo lejano: el cumplimiento se demuestra si Sinc N0 excede los
niveles de referencia anteriores; Seq puede sustituirse por Sinc; (b) dentro de la zona de campo cercano radiactivo, se demuestra el
cumplimiento si Sinc N0 excede los niveles de referencia anteriores; y (c) dentro de la zona reactiva de campo cercano, los niveles de
referencia no pueden usarse para determinar el cumplimiento, por lo que deben evaluarse las restricciones basicas.

Tabla 6. Niveles de referencia para exposicion local, promediados durante 6 min, a campos electromagnéticos de 100 kHz
a 300 GHz (valores rms sin perturbacion).?

Intensidad de campo E

Intensidad de campo H

Densidad de potencia

(Vm) (Am™) (W m2)
Ocupacional 0,1 - 30 MHz 1504/f\m07 10,8/fm N.A.
>30 - 400 MHz 139 0,36 50
>400 — 2000 MHz 10,58fu043 0,0274f\m043 0,29f\m0-86
>2 -6 GHz N.A. N.A. 200
>6 — <300 GHz N.A. N.A. 275/fc0177
300 GHz N.A. N.A. 100
Plblico general 0,1 -30 MHz 671/fm07 4,9/fm N.A.
>30 — 400 MHz 62 0,163 10
>400 — 2000 MHz 4,72f\m0%3 0,0123f\043 0,058fm086
>2 -6 GHz N.A. N.A. 40
>6 — <300 GHz N.A. N.A. 55/fc0177
300 GHz N.A. N.A. 20

2 Notas:
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1. “N.A” significa “ no aplica” y no es necesario tenerlo en cuenta al determinar el cumplimiento.

2. fm es la frecuencia en MHz; fe es la frecuencia en GHz.

3. Sinc, Einc ¥ Hinc deben promediarse durante 6 min, y donde el promedio espacial se especifica en las Notas 67, sobre el espacio
corporal proyectado relevante. El promedio temporal y espacial de cada Einc y Hinc Se debe realizar promediando los valores cuadrados
relevantes (consulte la ecuacion 8 en el Apéndice A de las Directrices ICNIRP 2020, para obtener detalles).

4. Para frecuencias de 100 kHz a 30 MHz, independientemente de las distinciones de zona de campo lejano/campo cercano, el
cumplimiento se demuestra si, ni el pico espacial Einc ni el pico espacial Hinc, sobre el espacio de cuerpo entero proyectado, excede los
niveles de referencia anteriores.

5. Para frecuencias >30 MHz a 6 GHz: (a) dentro de la zona de campo lejano, el cumplimiento se demuestra si uno de los picos
espaciales Sinc, Einc 0 Hinc, Sobre el espacio del cuerpo entero proyectado, no excede los niveles de referencia anteriores (solo se requiere
uno); Seq puede sustituirse por Sinc; (b) dentro de la zona radiactiva de campo cercano, se demuestra el cumplimiento si el Sinc espacial
pico, 0 ambos, el Einc espacial pico y el Hinc, en el espacio de cuerpo entero proyectado, no exceden los niveles de referencia anterior;
y (c) dentro de la zona reactiva de campo cercano: el cumplimiento se demuestra si tanto Einc coOmo Hinc N0 exceden los niveles de
referencia anterior; Sinc N0 se puede utilizar para demostrar el cumplimiento; para frecuencias >2 GHz, los niveles de referencia no
pueden utilizarse para determinar el cumplimiento, por lo que deben evaluarse las restricciones basicas.

6. Para frecuencias >6 GHz a 300 GHz: (a) dentro de la zona de campo lejano, el cumplimiento se demuestra si Sinc, promediado sobre
un espacio de superficie corporal proyectada de 4 cm? cuadrados, no excede los valores del nivel de referencia anterior; Seq puede
sustituirse por Sinc; (b) dentro de la zona de campo cercano radiactivo, se demuestra el cumplimiento si Sinc, promediado sobre un
espacio de superficie corporal proyectada cuadrada de 4 cm?, no excede los niveles de referencia anterior; y (c) dentro de la zona
reactiva de campo cercano, los niveles de referencia no pueden usarse para determinar el cumplimiento y, por lo tanto, deben evaluarse
las restricciones basicas.

7. Para frecuencias >30 GHz a 300 GHz, la exposicion promediada en un espacio de superficie corporal proyectada cuadrada de 1 cm?
no debe exceder el doble de las restricciones del cuadrado de 4 cm?.

Tabla 7. Niveles de referencia de exposicion local, integrados en intervalos de >0 a <6 minutos, a campos electromagnéticos
de 100 kHz a 300 GHz (valores rms sin perturbacién).?

Escenario de Exposicién Rango de Frecuencias Densidad de Energia Incidente; Uinc

(kI m?)
Ocupacional 100 kHz —400 MHz N.A.
>400 — 2000 MHz 0,29 w288 x 0,36[0,05+0,95(t/360)°5]
>2 -6 GHz 200 x 0,36[0,05+0,95(t/360)°9]
>6 — < 300 GHz 275/ 6177 x 0,36[0,05+0,95(t/360)°5]
300 GHz 100 x 0,36[0,05+0,95(t/360)°%]
Publico general 100 kHz —400 MHz N.A.
>400 — 2000 MHz 0,058 fm® x 0,36[0,05+0,95(t/360)°°]
>2 -6 GHz 40 x 0,36[0,05+0,95(t/360)%]
>6 — < 300 GHz 55/ fc%177 x 0,36[0,05+0,95(t/360)°°]
300 GHz 20 x 0,36[0,05+0,95(t/360)°5]

@ Notas:

1. “N.A” significa “ no aplica” y no es necesario tenerlo en cuenta al determinar el cumplimiento.

2. fm es la frecuencia en MHz; fc es la frecuencia en GHz; t es un intervalo de tiempo en segundos, tal que la exposicion de cualquier
pulso, grupo de pulsos o subgrupo de pulsos en un tren, asi como de la suma de las exposiciones (incluidos los campos
electromagnéticos no pulsados), entregados en t segundos, no debe exceder estos valores de nivel de referencia.

3. Uinc debe calcularse sobre el tiempo t, y donde el promedio espacial se especifica en las Notas 5-7 de las Directrices ICNIRP 2020,
sobre el espacio corporal proyectado relevante.

4. Para frecuencias de 100 kHz a 400 MHz, no se requieren restricciones de >0 a <6 min'y, por lo tanto, no se han establecido niveles
de referencia.

5. Para frecuencias >400 MHz a 6 GHz: (a) dentro de la zona de campo lejano: el cumplimiento se demuestra si Uinc espacial pico,
sobre el espacio de cuerpo entero proyectado, no excede los valores de nivel de referencia anteriores; Ueq puede sustituirse por Uinc;
(b) dentro de la zona radiactiva de campo cercano, se demuestra el cumplimiento si la Uinc espacial méaxima, sobre el espacio de
cuerpo entero proyectado, no excede los valores del nivel de referencia anterior; y (c) dentro de la zona reactiva de campo cercano,
los niveles de referencia no pueden usarse para determinar el cumplimiento, por lo que deben evaluarse las restricciones basicas.

6. Para frecuencias >6 GHz a 300 GHz: (a) dentro de la zona de campo lejano o de campo cercano radiactivo, el cumplimiento se
demuestra si Uinc, promediado sobre un espacio cuadrado de superficie corporal proyectada de 4 cm?, no excede los anteriores valores
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del nivel de referencia; (b) dentro de la zona reactiva de campo cercano, los niveles de referencia no pueden utilizarse para determinar
el cumplimiento, por lo que deben evaluarse las restricciones basicas.

7. Para frecuencias >30 GHz a 300 GHz: la exposicién promediada en un espacio cuadrado de superficie corporal proyectada de 1
cm? no debe exceder 275/ fg®77 x 0,72[0,025+0,95(t/360)°5] kJ m? para exposicion ocupacional y 55/fc%177 x
0,72[0,025+0,975(t/360)°°] kJ m para exposicion del pablico en general.

Tabla 8. Niveles de referencia para la exposicion a campos electromagnéticos de 100 kHz a 10 MHz (valores rms sin
perturbacion), para valores pico.?

Escenario de _ Inter)sid_ad de campo E IntensiQad de campo H
Exposicion Rango de Frecuencias incidente; Einc incidente; Hinc
(Vm?) (Am™)
Ocupacional 100 kHz — 10 MHz 170 80
Publico general 100 kHz — 10 MHz 83 21
@Notas:

1. Independientemente de la distincion de zona de campo lejano/campo cercano, el cumplimiento se demuestra si,
ni el pico espacial Einc ni el pico espacial Hinc, sobre el espacio de cuerpo entero proyectado, excede los niveles de
referencia anteriores.

Tabla 9. Niveles de referencia para la corriente inducida en cualquier extremidad, promediados durante 6 min, a frecuencias
de 100 kHz a 110 MHz.?

Escenario de Exposicién Rango de Frecuencias Corriente Eléctrica; | (mA)
Ocupacional 100 kHz — 110 MHz 100
Publico general 100 kHz - 110 MHz 45
aNotas:

1. Los valores de intensidad de corriente deben determinarse promediando los valores cuadrados relevantes
(consulte la ecuacion 8 en el Apéndice A de las Directrices ICNIRP 2020 para obtener mas detalles).

2. La intensidad de corriente de las extremidades debe evaluarse por separado para cada extremidad.

3. Los niveles de referencia de corriente de las extremidades no se proporcionan para ningun otro rango de
frecuencia.

4. Los niveles de referencia de corriente de las extremidades solo se requieren en los casos en que el cuerpo
humano no esta eléctricamente aislado de un plano de tierra.
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Directrices ICNIRP 2010
Directrices para limitar la exposicion a campos eléctricos y magnéticos variables en el tiempo (1 Hz
a 100 kHz)

Tabla 10. Magnitudes y unidades Sl correspondientes utilizadas en la Directriz ICNIRP 2010.

Magnitud Simbologia Unidad
Conductividad D3| Siemens por metro (S m™1)
Corriente Ampere (A)
Densidad de corriente Ampere por metro cuadrado (A m™2)
Frecuencia Hertz (H)

Voltio por metro (V m™1)
Ampere por metro (A m™1)
Tesla (T)

Henry por metro (H m™?1)
Faradio por metro (F m™1)

Intensidad de campo eléctrico
Intensidad de campo magnético
Densidad de flujo magnético
Permeabilidad magnética
Permitividad

m W IMT o —

Tabla 11. Restricciones basicas para la exposicion humana a campos eléctricos y magnéticos en tiempos variables.

Caracteristicas de exposicion Rango de frecuencias Campo eléctrico interno
(vm™)
Ocupacional
Tejido del SNC de la cabeza 1-10 Hz 0,5/f
10 Hz-25 Hz 0,05
25 Hz-400 Hz 2x1073f
400 Hz-3 kHz 0,8
3 kHz-10 MHz 2,7x107%f
Todos los tejidos de la cabeza y 1 Hz-3 kHz 0,8
Cuerpo 3 kHz-10 MHz 2,7 x 1074f
Publico general
Tejido del SNC de la cabeza 1-10 Hz 0,1/f
10 Hz-25 Hz 0,01
25 Hz-1000 Hz 4 x 1074
1000 Hz-3 kHz 0,4
3 kHz-10 MHz 1,35 x 1074f
Todos los tejidos de la cabeza y 1 Hz-3 kHz 04
Cuerpo 3 kHz-10 MHz 1,35 x 1074f

Notas:

-f es la frecuencia en Hz.

-Todos los valores son rms.

-En el rango de frecuencias por encima de 100 kHz, las restricciones bésicas especificas de RF deben ser consideradas de forma adicional.
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Figura 9. Restricciones basicas para la exposicion ocupacional y del pablico en general en terminos de intensidad del campo
eléctrico interno sobre efectos en SNC y SNP.

Tabla 12. Niveles de referencia para la exposicion ocupacional a campos eléctricos y magnéticos variables en el tiempo
(valores rms no perturbados).

Rango de frecuencias Intensidad de campo eléctrico Intensidad de campo Densidad de flujo magnético
E (kV m™1) magnético B (T)
HAm™
1 Hz-8 Hz 20 1,63 x 105/ 0,2/f2
8 Hz-25 Hz 20 2 x 10%/f 2,5 x107%/f
25 Hz-300 Hz 5 x 10%/f 8 x 10? 1x1073
300 Hz-3 kHz 5 x 10%/f 2,4 x 105/f 0,3/f
3 kHz-10 MHz 1,7%x 1071 80 1x10°*
Notas:
-fen Hz.

-Consulte las secciones separadas a continuacidn para obtener consejos sobre no sinusoidal y multiple exposicién de frecuencia.
-Para prevenir efectos indirectos, especialmente en campos eléctricos elevados, consulte el capitulo sobre “Medidas de proteccion”.
-En el rango de frecuencias por encima de 100 kHz, las restricciones basicas especificas de RF deben ser consideradas de forma

adicional.
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Tabla 13. Niveles de referencia para la exposicion del pablico en general a campos eléctricos y magnéticos variables en el
tiempo (valores rms no perturbados).

Rango de frecuencias Intensidad de campo eléctrico Intensidad de campo Densidad de flujo magnético
E (kv m™1) magnético B(T)
H(Am1
1 Hz-8 Hz 5 3,2 x 10%/f2 4 x 107%/f?
8 Hz-25 Hz 5 4 x 103/f 5 x 1073/f
25 Hz-50 Hz 5 1,6 x 10? 2x107%
50 Hz-400 Hz 2,5 x 10%/f 1,6 x 10? 2x107*
400 Hz-3 kHz 2,5 x 10%/f 6,4 x 10*/f 8 x 107%/f
3 kHz-10 MHz 8,3 x107? 21 2,7x107°
Notas:
-fen Hz.

-Consulte las secciones separadas a continuacion para obtener consejos sobre no sinusoidal y multiple exposicion de frecuencia.
-Para prevenir efectos indirectos, especialmente en campos eléctricos elevados, consulte el capitulo sobre “Medidas de proteccion”.
-En el rango de frecuencias por encima de 100 kHz, las restricciones bésicas especificas de RF deben ser consideradas de forma
adicional.
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Figura 10. Niveles de referencia de exposicion a campos magnéticos variables en el tiempo.

Tel. 2539-2283 Ext. 198 | Fax 2257-8765
103 de 104

Www.micitt.go.cr



20222026 ,@ m LJ

COSTA RICA

TRABAJANDO, DECIDIENDO, MEJORANDO

MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION, TECNOLOGIA Y
TELECOMUNICACIONES

DIRECCION DE ESPECTRO RADIOELECTRICO Y
REDES DE TELECOMUNICACIONES
DIRECCION DE CONCESIONES Y NORMAS EN
TELECOMUNICACIONES

DEPARTAMENTO DE REDES DE TELECOMUNICACIONES

MICITT-DERRT-INF-010-2022
MICITT-DCNT-INF-013-2022

Fecha: 16/11/2022

Version: 1

B

g 10

z

S

E

g 1
[P

=

=

8

° 01
0,01 4

10 100 1000 10000

frecuencia [Hz]

100000

|— exposicion ocupacional

= = = exposicion publico en general |

Figura 11. Niveles de referencia de exposicion a campos magnéticos variables en el tiempo.

Tabla 14. Niveles de referencia para corrientes de contacto variables en el tiempo de objetos conductores

Escenarios de exposicion

Rango de frecuencias

Corriente de contacto maxima (mA)

Ocupacional Hasta 2-5 kHz 1,0
2,5-100 kHz 04f
100 kHz-10 MHz 40

Publico general Hasta 2-5 kHz 0,5
2,5-100 kHz 02f
100 kHz-10 MHz 20

Nota: f es la frecuencia en kHz.

Articulo 2°— Vigencia. La presente Reforma Integral entrara en vigor a partir de su publicacion en el

Diario Oficial La Gaceta.

Dado en la Presidencia de la Republica. — San José, a los XX dias del mes de XX del dos mil veintidos.
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